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A husfogyasztasi szokasok osszefiiggése az evési attitiidokkel és az onértékeléssel
The relationship between meat consumption habits eating attitudes and self assessment
NABRADI ZSOFIA — SZAKALY ZOLTAN — KOVACS SANDOR

Célunk 0Osszehasonlitd tanulmany elkészitése, melyben egy 5 évvel ezelotti felmérést ismételtiink meg,
egyetemi hallgatok korében. A vizsgalatban 2011-ben 461, 2016-ban 500 hallgaté vett részt. A husfogyasztasi
szokasok vizsgalataval megfigyelhetéek bizonyos étkezési tendenciak. E tendenciak Osszefliggést mutattak a
testtomeg indexel, valamint az altalanos Onértékeléssel. Kutatasunkban az egyetemi hallgatok
kozremiikodésével késziilt kérddives megkérdezés eredményeit mutatjuk be, valamint hasonlitjuk 6ssze a
2011-ben késziilt felmérés megallapitasaival. Eredményeinkbdl kideriil, milyenek a husfogyasztassal
kapcsolatos preferenciak az egyetemi hallgatok korében, s a hisfogyasztasi szokasok befolyasoljak-e a
testtomeg index alakulasat. A felmérés alapjan megallapithato, hogy az elmult 6t évben miként valtozott a
husfélék egészségességének, valamint a kronikus megbetegedésekkel vald Osszefiiggésének fogyasztoi
megitélése. Feltarasra kertilt a kiilonb6z6 hiskészitmények iranti preferencia, valamint a husfogyasztok evési
attitlidjeinek jellemz6i az adott korosztalyban.

Kulcsszavak: husfogyasztas, evési attitiid, étkezési tendencidk

Our goal is preparing a comparative study among university students, where a five years ago survey was
repeated. In the study N=461 and N=500 students were participated resectively in 2011 and 2016. Meat
consumption patterns observed by examining certain dietary trends. These trends were associated with body
mass index, and general self-esteem. The results of research were involvement of undergraduate students
guestionnaires and compared with the 2011 survey findings. The results show what preferences are related to
meat consumption among university students, and also refers whether the body mass index infuence meat
consumption habits. Based on the survey, it was analysed how the past five years has affect consumer
perception in the context of the meat is wholesome and chronic diseases. It has been excavated preference for
various meat products and meat eating attitudes of consumers characteristics of the particular age group.

Keywords: meat consumption, eating attitudes, eating trends
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V1. FOGYASZTOI MAGATARTAS

1. Bevezetés

Az elmult évtizedekben a fogyasztoi kulturak és attitlidok jelentds mértékben valtoztak a vilagon,
egyben Magyarorszagon is. Kiilonboz6 taplalkozasi formak jottek 1étre (pl.: vegan, lakto-vegan,
vércsoport diéta, stb.), melyek egészségesebb életet hirdettek. Hazdnkban a 20. szazad kdzepétdl
jelentds valtozasok indultak a taplalkozas terén. Egyre nagyobb hangsulyt fektetnek arra a
fogyasztok, hogy az egészséges taplalkozas révén elkeriilhetové valik bizonyos betegségek
kialakulasa, s erre kiillonboz6 tételek fogalmazodtak meg, mint pl.: a magas rosttartalmu ételek
fogyasztasa csokkenti a vastagbélrak kockazatat. A kronikus betegségek kialakulasanak kb. 20-50%-
aért a taplalkozas tehetd feleldssé (egyéb életmoddbeli, genetikai tényezok mellett) (ANTAL —
RODLER, 2005).

Az ételek tarsadalmi és kulturalis meghatarozottsaggal is birnak, azonban a globalizacié hatdsara
rendkiviili valtozas megy végbe. A fejlett civilizacio allamaiban altalanosan jellemz6 az értékvalsag
és az orientacids krizis, ami az ételvalasztasban is megmutatkozik (TURY, 2008). Az egészséges
¢letmod gyakorlata lassan terjed el a koztudatban. A tarsadalomban megfigyelhetd az Un. egészség-
paradoxon, mely szerint egyre tobbet tudunk a helyes taplalkozasrol, egyre tobbet beszéliink rola a
mindennapokban, azonban mégis keveset tesziink (LANTOS, 2010).

Napjainkban jellemzd, hogy a hagyomanyos étkezési keretek felbomlottak, ) szokdsok ¢és
rendszerek jottek 1étre. Kialakultak tgynevezett food-trendek, melyek a szerint kategorizaltak, hogy
az ételfogyasztas értékorientacidja modern- vagy tradiciondlis, illetve lassu- vagy gyors tempdban
torténik (TOROCSIK, 2007). Az egészséges életmod egyre inkébb a primer iranyba mozdul, egyfajta
trendként érvényesiil a tarsadalomban. Maga az egészség mara hatékony eladasi hivoszova valt,
érintve a legtobb ¢let- és fogyasztasi teriiletet. Tordcsik kiemeli, hogy az egészségmagatartast
meghataroz6 tényezok kozt kiemelendo az taplalkozas témakore, pl. az ételek funkciondlis oldala is
tobb figyelmet kap (TOROCSIK, 2015). AIKMAN és szerzdtarsai (2006) korabbi kutatisokkal
Osszhangban azt talaltdk, hogy egyrészt az emberek nincsenek tisztdban az ételek
tapanyagosszetételével, vagy nem foglalkoznak vele egy étel egészségességének meghatarozasakor.
Masrészt nem taladltak Osszefiiggést akozott, hogy milyen hiedelmek élnek az ételek
egészségességével kapcsolatban, és hogy milyen gyakran fogyasztjak azokat. Jelentds probléma,
hogy a fogyasztok egészségtudatossaga szelektivnek mondhatd. Altaldban meg tudnak nevezni
néhany egészséges ¢élelmiszert, azonban kevesen tudjdk indokolni, miért egészségesek azok
(FUREDINE KOVACS, 2008). Bar az egészség trendjei Magyarorszagon is megjelentek, azonban
az egészségvedo élelmiszerek csak tudatos élelmiszerfogyasztoi magatartas mellett képesek kifejteni
pozitiv hatasukat (RACZ, 2013).

Magyarorszagon, 2010-ben 1000-1000 milliard forintnyi veszteséget okozott az egészségtelen
étrend és a dohanyzas (EGESZSEGJELENTES, 2015). A felndtt magyar lakossag kozel kétharmada
a testtomeg index alapjan talstlyos, vagy elhizott. A 18-34 éves korosztaly esetében a férfiak 32%-
a, a n6knek pedig 33%-a tartozik e kategoridba, s az életkor elérehaladtaval ez az arany csak egyre
magasabb (OTAP, 2014). A GfK FEtkezési szokasok tanulmanyanak legutobbi adatai szerint az
¢lelmiszervasarlasnal a legfontosabb szempont a j6 mindség és az ar. Az élelmiszerek egészségessége
iranti igény napjainkban hatdrozottan megjelenik pl. az adalékanyagok (mesterséges szinezék,
tartositoszer) elutasitasaban. Ezzel egyidejlileg azonban a fogyasztoknak kevésbé szamit a zsir- és a
szénhidrattartalom, tovabba a biotermékeket is kevesen keresik (GFK, 2016).

A husfogyasztas tekintetében az egy fére jutd baromfihlis-fogyasztds ardnya az 0Osszes
husfogyasztasbol 45% volt 2013-ban (KSH, 2015). 2014-ben 58,6 kg-ot tett ki az egy fére jutd hus-
¢és 3,7 kg-ot a halfogyasztds, ami az elmult évtizedhez képest folyamatosan csdokkend tendenciat
mutatott (KSH, 2016).

Kutatasunk fobb célkitlizései, hogy jelen vizsgalattal feltarjuk miként valtoztak a fogyasztoi
preferencidk és attitidok a husfogyasztassal kapcsolatban az elmult 6t évben a fiatal felnott
korosztalyra vonatkoztatva. A husfogyasztasi szokasok vizsgalatdval megfigyelhetéek bizonyos
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V1. FOGYASZTOI MAGATARTAS

¢tkezési tendenciak, melyek Osszefliggést mutattak a testtomeg indexel, valamint az altalanos
onértékeléssel. Felmérésiink alapjan megallapithatd a husfélék egészségességének, valamint a
kronikus megbetegedésekkel vald 0Osszefiiggésének fogyasztoi megitélése. Feltarasra keriil a
kiilonbozo huiskészitmények irdnti preferencia, valamint a htisfogyasztok evési attitliidjeinek jellemzoi
az adott korosztalyban.

2. Anyag és modszer

Kvantitativ kutatasunkat kérdéives megkérdezéssel végeztiik, mely egyetemi hallgatok bevonasaval
tortént. A személyes megkérdezés modszerét alkalmaztuk. Vizsgalati mintank N=500 fot tett ki. Az
alapsokasag adatinak elemzése utan 0sszehasonlitast végeztiink a kérd6iv 2011-es eredményeivel,
melyben N=461 {0 vizsgélata zajlott le. A minta mindkét esetben reprezentativnak mondhato a
Debreceni Egyetem hallgatéinak nembeli megoszlasat tekintve, tovabba a 2016-os vizsgalat soran
rétegzett mintavételi eljarast alkalmaztunk az egyes szakokra vonatkoztatva. A kérddiv felvétele
anonim modon tortént.

Az egyénileg Osszeallitott kérdéivben dontden mar kordbban kutatott kérdéseket, ,,itemeket”
hasznaltunk fel, melyeket a husfogyasztisra vonatkozéan fogalmaztunk at (BALOGH, 2010;
SZAKALY, 2009). Néhany demografiai adat mellett rakérdeztiink a valaszadok testmagassagara és
testsulydra, melybdl testtdmeg indexet szamoltunk. A tovabbiakban a hasfélék vasarlasa soran fontos
szempontokra kérdeztiink rd, majd a haskészitmények és husfélék fogyasztasanak gyakorisagara.
Ezek utan Likert skalas (1-t61 7-ig, az egyetértés mértékétol fliggden) allitasokat fogalmaztunk meg,
a husfélék egészségességére, eredetére, kronikus betegségekre gyakorolt hatdsdra, s magara az
egészséges taplalkozasra vonatkozodan.

A kérd6éiv masodik részét a Rosenberg-féle onértékelési skala alkotta. Ez az altalanos
onértékelést méri, az 6nelfogadasra és onmagunk értékességére vonatkozo allitdsok segitségével. A
valaszadas négyfokozatu Likert tipust skalan torténik (teljesen egyet ért; egyet ért; nem ért egyet;
egyaltalan nem ért egyet). A skéla 10 allitast foglal magaba, 5 normal, 5 forditott tétellel. Az
onértékelés pontszamai a kérdésekre adott valaszok pontszamainak Osszege, a magasabb pontszam
nagyobb Onértékelést jelent (KELLER, 2009).

A kérdbiv utolso részét az Evési Attitiidok Tesztje (roviditett valtozat) [EAT] képezte. Az eredeti
40 tételes valtozatban szerepel egy, a menstruaciora vonatkozo allitas, s mivel a férfiak szempontjabol
e kérdés felesleges, a roviditett valtozatot alkalmaztuk. A kérdéiv 26 allitast tartalmaz. A vélaszok
egyenes pontozasuak, egyetlen forditott tétel szerepel az allitdsok kozott. A maximalis pontszdm a
tesztben 78 pont, a patologids attitidoket jelentd tartomany > 19 pont. Ez alapjan két csoportot
kiilonithetiink el: < 20 pont alacsony kockéazattiak, > 20 pont magas kockazatiak (TURY, 2005).

Eredményeink feldolgozdsa soran az egyénileg 0Osszeallitott kérddivre és az EAT tesztre
fokomponenseket képeztiink, s ezeket tovabbi tényezOk Osszefiiggésében vizsgaltuk. Az egyénileg
Osszeallitott kérdéivben azon allitdsokra, melyekre fékomponenseket képeztiink, megvizsgaltuk,
hogy alakulnak a valaszadési atlagok mind a teljes mintan, mind a nemek szerinti almintakon. A
valtozok normalis eloszlasat Kolmogorov-Smirnov probaval vizsgaltuk. Amely valtozok normalis
eloszlastinak bizonyultak, varianciaanalizis segitségével, amelyek nem, Mann-Whitney probaval
kertiltek elemzésre. A nemek szerinti almintdkat Spearmann-féle korrelacios vizsgalattal elemeztiik.
A szamitasok elvégzéséhez SPSS programot hasznaltunk.
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V1. FOGYASZTOI MAGATARTAS

3. Eredmények

A vizsgalati minta 56%-a n6 (N=279), ¢s 44%-a férfi (N=221), mely &sszhangban van a korabbi
felméréssel, ahol 60-40%-os aranyu volt a nemek megoszladsa. A testtomeg index eloszlasat tekintve
az egyének 72%-a normal teststlylnak, 9%-a sovanynak, 16%-a talsulyosnak, illetve 3%-a
elhizottnak mindsiilt. A thlstlyosak aranya a 2011-es mintdhoz képest ndtt, mig a sovanyaké
csokkent. A husfélékbol késziilt ételek fogyasztasi gyakorisagat tekintve megéallapithato, hogy a
vizsgalt minta tobb mint fele napi rendszerességgel fogyaszt husételeket. A férfiak esetében ez az
arany mind a 2011-es, mind a 2016-os felmérésben is magasabb.

3.1. Fogyasztoi preferenciak, attitiidok a husfogyasztassal kapcsolatban

A minta teljes nagysagat tekintve megallapithatdé, hogy atlagosan a husfélék frissessége a
legfontosabb a fogyasztok szamara. Ezt koveti az egészséges taplalkozas és az ar fontossaga,
negyedik helyen a tartasi koriilmény szerepel. A fogyasztokat 6sszességében sajat bevallasuk szerint
a rekldm befolyasolja legkevésbé a vasarlas soran. A 2011-es vizsgéalatban az ar és a tartasi
koriilmények megeldzték az egészséges taplalkozas fontossagat, ami jelezheti, hogy az egészség-
trend a taplalkozas teriiletén magasabb befolyasold erdvel bir a fogyasztok attitiidjében.

Ndi és férfi almintara lebontva megallapithat6, hogy mindkét alcsoport a htsfélék frissességét
figyeli els6 sorban vasarlaskor. A n6knél masodik szempont az egészséges taplalkozas, ezt koveti az
ar fontossaga. A férfiak inkabb ar érzékenyek, naluk az egészséges taplalkozas figyelembe vétele a
harmadik helyen all. A rangsort tekintve mindkét nemnél a husfélék marketingje (kiszerelés-
csomagolés, majd a rekldm) 4ll utols6 helyen a szempontrendszer listajaban.

A husfélék vasarlasat alapvetéen 3 dimenzid hatarozza meg: a termék egészségessége, a
marketing (reklam és csomagolds), és az ar, ami egy kiilon tényezdt alkot.

1. tablazat: A vasarlast befolyasolo tényezokre kialakitott fokomponensek

Tényezs Fokomponens
1 2 3
Egészséges taplalkozas 0,801
Frissesség 0,717
Zsirossag 0,714
Hazai termék 0,646
Reklam 0,870
Kiszerelés, csomagolas 0,654
Ar(Ft/kg) 0,918

Kaiser-Meier-Oldkin mutat6: 0,728; Magyarazott varianciahanyad: 65,27%; Varimax rotaci6 alkalmazasa
Forras: Sajat szerkesztés

A kovetkezOkben azt vizsgaltuk, hogy milyen gyakorisaggal fogyasztanak a kereskedelmi
forgalomban kaphato huskészitményekbdl, ugyancsak a teljes mintan és nemek szerinti bontashan.

A teljes mintan a huskészitmények koziil a sonka fogyasztasa bizonyult a leggyakoribbnak, ezt
kovette a szalami, a kolbasz és a virsli. Mig 201 1-ben sajat bevallasuk szerint szalonnat fogyasztottak
a legkevesebbet, a 2016-os mintan mindkét nem tekintetében a parizer/parizsi a legkevésbé preferalt
termék. A férfiak és a ndk kiilonbozd gyakorisaggal fogyasztanak huskészitményeket. A férfiaknal a
szaldmi bizonyult a legnépszeriibb terméknek, a ndk korében a sonka. A ndk atlagosan tobbet
fogyasztanak sonkat, virslit és majkrémeket, mint a férfiak. Ugyanezek az allitasok voltak
elmondhatdk a 2011-es vizsgalatban is. FOkomponensek képzésével megallapitottuk, hogy a sonka
egy kiilon csoportot képez a fogyasztasban. A kolbasz, szalonna, szalami egy csoportba keriiltek, és
a felvagottak, majasok, virslik képzik a 3. csoportot.
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2. tablazat: A huskészitmények fogyasztasi gyakorisagara kialakitott fokomponensek

Termék Fokomponens
1 2 3
Parizer, parizsi 0,834
Felvagottak 0,744
Virsli 0,654
Majasok, majkrémek 0,529
Kolbasz 0,889
Szalonna 0,808
Szalami 0,650
Sonka 0,920

Kaiser-Meier-Oldkin mutatd: 0,679; Magyarazott varianciahanyad: 62,65%; Varimax rotici6 alkalmazasa
Forras: Sajat szerkesztés

Megvizsgaltuk a husfélék egészségességére vonatkozo fogyasztoi attitidoket. Mindkét nem
kozel azonosan magas aranyban a halat tartja a legegészségesebbnek. A ndk valamennyivel
egészségesebbnek itélték meg a csirkét, mint a férfiak, csak ugy, mint a pulykat. Atlagosan a férfiak
a voros husokat egészségesebbnek tartjak, mint a nék. Ugyanezek a megallapitasok voltak érvényesek
a 2011-es mintan is. A husfélék egészségességének megitélésére vonatkozoan fokomponenseket
képeztiink, mely alapjan harom csoportot kiilonithetiink el. Kiilon tényez6t alkotnak a vords husok, a
szarnyasok, valamint a hal.

3. tablazat: A husfélék egészségességének megitélésére kialakitott fokomponensek

Husféle Fékomponens
1 2 3
Sertés 0,899
Marha 0,878
Csirke 0,898
Pulyka 0,816
Hal 0,971

Kaiser-Meier-Oldkin mutat6: 0,606; Magyarazott varianciahanyad: 81,09%; Varimax rotacié alkalmazasa
Forras: Sajat szerkesztés

Elemeztiik, miként vélekednek a valaszadok arrol, hogy bizonyos husfélék megfeleld mértékii
fogyasztasa csokkenti a kronikus megbetegedések kockézatat. A teljes mintat tekintve, ugyanazt a
tagozodast lathatjuk, mint a husfélék egészségességére vonatkozo kérdéskorben. A valaszadok szerint
a megfeleld mértékii halfogyasztas csokkenti a kronikus betegségek kockazatat, mig a voros husokrol
kevésbé gondoljak ezt. A fékomponens képzés eredményeként az elézdvel megegyezd harmas
tagozddast kaptunk.
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4. tablazat: A hasfélék kronikus megbetegedésekre gyakorolt kockazatcsokkenté hatasanak
megitélésére kialakitott fokomponensek

Husféle Fokomponens
1 2 3
Sertés 0,920
Marha 0898
Csirke 0,900
Pulyka 0,859
Hal 0,955

Kaiser-Meier-Oldkin mutatd: 0,600; Magyarazott varianciahanyad: 85,15%; Varimax rotici6 alkalmazasa
Forras: Sajat szerkesztés

A korabbi kérdések alapjan a valaszadok az egészséges, valtozatos taplalkozéas részének
leginkdbb a halat gondoljak, ¢és e husféle magasan kiemelkedik a kronikus betegségek
kockazatcsokkentd szerepében is.

Aranyait tekintve valtozast tapasztaltunk a htsfogyasztasban az 6t évvel ezeldtti mintdhoz
képest. A valaszadok sajat bevallasuk szerint leginkabb csirkét, ezt kovetden sertést, halat, valamint
marhahust fogyasztanak. A pulykahts fogyasztasa a teljes mintan és nemek szerinti bontdsban is
utols6 helyen all, mig 2011-ben ez az allitas a férfi almintara volt csak igaz. A korabbi kutatassal
megegyezden a férfiak inkabb a vords, mig a nék a fehér husokat preferdljak. Az egyes husfélek
Osszetartozasat fogyasztasi aranyuk alapjan az 5. tablazat szemlélteti.

5. tablazat: Az egyes husfélék fogyasztasi aranyara kialakitott fokomponensek

Husféle Fékomponens
1 2 3
Pulyka 0,713
Marha 0,689
Hal 0,667
Sertés 0,018
Csirke 0.043

Kaiser-Meier-Oldkin mutaté: 0,5; Magyarazott varianciahanyad: 73,18%; Varimax rotaci6 alkalmazasa
Forras: Sajat szerkesztés

3.2. Evési attitiidok vizsgalata

Az evési attitlidok részletes vizsgalata érdekében az Evési Attitidok Tesztjére (roviditett valtozat)
fokomponenseket alakitottunk ki az §sszetartozé vélaszesoportok alapjan. Minden egyes csoport 1-1
tendencianak tekinthetd az étkezéssel kapcsolatban. A teljes tesztbdl harom allitas (,,Etelemet apro
darabokra vagom”, ,,Szeretek taplald ételujdonsagokat kiprobalni”, ,,Evés utdn hanyok™) kimaradt,
mert a flkomponensek egyiittesen véve nagyon kevés informécidot magyaradztak meg ezekbdl a
valtozokbol. A valtozok kommunalitdsa nagyon alacsony volt. Ennek kovetkezményeként a
fékomponensek altal megmagyarazott informacidmennyiség kevesebb lett volna. E harom tétel nem
fliggott Ossze erdsen egyik fokomponenssel sem, a kivételiik utan javult a modell magyarazo ereje.
Az (EAT) roviditett valtozatara kialakitott fokomponensek az alabbi modon alakultak:
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6. tablazat: Az (EAT) roviditett valtozatara kialakitott fokomponensek
Keérdes Fokomponens

eatl eat?2 eat3 eat4 eatb

Sovanyabb szeretnék lenni 0,796
Rettegek az elhizastol 0,784

Aggaszt a gondolat, hogy hajas a testem 0,744
Sportolas kdzben kaloriat égetek el 0,703

Aggodalom a taplalkozas 0,495

Keriilom az evést, ha ¢hes vagyok 0,487
Keriilom a cukortartalmu ételeket. 0,805
Diétas ételeket eszem. 0,802

Magas szénhidrattartalmu ételek keriilése 0,755
Diétazom 0,682

Ismerem a kaloriatartalmakat 0,627

Van 6nuralmam az étkezéssel kapcsolatban 0,468

A taplalkozas uralja az életemet. 0,681
Falasi rohamok 0,662
Tl sok id6t szentelek a taplalkozasnak. 0,623

T6bb id6t vesz igénybe az evés, mint masnak 0,536

Evés utan erds biintudatom van. 0,457

Szeretem, ha a gyomrom iires 0,689

Evés utan hanyasi késztetésem van. 0,652

Nyomast gyakorolnak ram, hogy egyem. 0,427
Masok azt szeretnék, ha tobbet ennék 0,806

Masok szerint til sovany vagyok 0,760

Kaiser-Meier-Oldkin mutato: 0,828; Magyarazott varianciahanyad: 53,33%; Varimax rotacié alkalmazasa
Forrds: Sajat szerkesztés

A 6. tabldzat alapjan elmondhatd, hogy 5 dimenzio6 alakithat6 ki az evési attitlidokre. Az egyes
fékomponensek elnevezései a kovetkezok:

Eatl= anorexias tendenciak

Eat2= diétas tendenciak

Eat3= ritualizalt evési tendenciak
Eat4= bulimias tendenciak

Eat5= kiilso6 kontrollos tendenciak

Erdemes megjegyezni, hogy mig a 2011-es felmérésben a teljes minta 5%-aban lehetett kimutatni
patologias jellemzoket, jelen kutatasban a kockazati csoport a minta 15%-at tette ki. A szakirodalom
eltérd adatokat mutat az evési rendellenességek gyakorisdgarol, mégis figyelemre méltd az arany
novekedése.
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3.3. Nemek szerinti eltérések vizsgalata

Osszesen 20 fékomponenst képeztiink a fogyasztasi szokasok, és az egyes husfélék egészségi
szempontbol torténd megitélése alapjan.

Ezen tényezO0khoz hozzavettiik a BMI indexet, az 6nbizalom indexet, valamint azt, hogy milyen
gyakran fogyaszt husételeket, és fontos-e az eredet a csomagolason. Igy Osszesen 24 tényezot
vizsgaltunk 6sszefiiggésében. Ezutan levalogattuk a mintat két almintara a nemek alapjan.

A levalogatott almintakra két tipusu elemzést végeztiink. E16szor a nemek kozott vizsgaltuk a 24
tényez6 (fokomponensek €s a BMI, 6nbizalom index, huisfogyasztas gyakorisaga, eredet fontossaga
a csomagolason) atlagértékének kiillonbségeit. A fokomponensek normalis eloszlast valtozok ezekre
paraméteres ANOVA elemzést alkalmaztunk. A Rosenberg-féle dnbizalom skala nem bizonyult
normalisnak az egymintds Kolmogorov-Smirnov féle proba szerint, ezért erre nem paraméteres
elemzést alkalmaztunk. Két csoportot vizsgalata miatt Mann-Whitney proba hasznalata volt indokolt.

Megallapitasok:

1. A nék BMI értéke alacsonyabb, ritkdbban fogyasztanak husételt, fontosabb szamukra a husfélék
eredetének megjelolése.

2. A férfiak Onbizalmi indexe magasabb, kevésbé jellemzdek rajuk az anorexids tendencidk
(sovanyabbnak akarnak lenni, vagy félnek az elhizastol).

3. A fogyasztast befolyasold tényezdk koziill a ndk szdmara sokkal fontosabb az egészséges
taplalkozas, a termék frissessége, zsirtartalma, valamint eredete (hazai termék).

4. A kolbasz, szalonna, szalami alapanyagok fogyasztasa gyakrabban eléfordul a férfiaknal.

6. A férfiak szerint a marha-sertés az egészségesebb étel, mig a ndk ezt a baromfifélékrél gondoljak
inkabb.

7. A kronikus betegségek kockazatat a csirke-pulyka fogyasztas inkabb csokkenti a ndk, mint a
férfiak szerint.

8. A nok inkabb csirkeételeket fogyasztanak éves atlagban, mig a férfiak minden mas husfélébol
tobbet esznek.

Hogy feltarjuk a nemek szerinti kiilonbségeket, az dsszes, tényezdre Spearmann-féle korrelacios
vizsgalatot folytattunk kiilon-kiilon a nemek szerint levalogatott almintakra. A korrelaci6 vizsgalat a
24 tényezd egymas kozotti 0sszefliggéseire is ravilagitott nemenkénti bontasban.

3.4. A noi alminta korrelacioelemzése

A ndi alminta korrelacidelemzése az alabbi megallapitasokra enged kovetkeztetni:

Az étkezési attitlildok szempontjabol az anorexias tendencidk megnyilvanulasa (az elhizastol valo
félelem miatt) magasabb BMI indexszel jarnak egyiitt a vizsgalati mintdban. Ugyanez a megéllapitas
érvényes az Ot évvel ezelStti mintara, azonban az alapsokasagot tekintve 2011-ben kapcsolatot
talaltunk e tendencia tovabbi egyiitt jarasaira. Az anorexids tendencidk megjelenése akkor
alacsonyabb 6nbizalommal, valamint kevésbé gyakoribb htsfogyasztassal is kapcsolatban alltak.
Jelen vizsgélatban ilyen Osszefiiggés nem volt kimutathato.

Kiilsé kontrollos étkezési tendencidk esetén alacsonyabb testtomeg index jellemz6. Ez annak
tudhato be, hogy ezek a személyek az étkezéssel kapcsolatosan kiilsé nyomast éreznek.

Megallapithat6d az elemzés alapjan, hogy minél inkébb fontos a valaszadoknak vésérlas soran a
termék egészségessége, frissessége, zsirossadga, valamint eredete, annal erdteljesebben nyilvanul meg
naluk a diétas tendencia.

Azok a valaszadok, akik a sertés és marhahtst egészségesnek tartjadk, magasabb aranyban
fogyasztanak kolbaszt, szalamit és szalonnat, valamint éves atlagban sertéshust.
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Azok a nOk, akik gyakrabban fogyasztanak sertéshust, inkabb vélekednek ugy, hogy a
sertéshiisnak protektiv szerepe van a kronikus betegségek kialakulasaval szemben.

3.5. A férfi almita korrelacioelemzése

A férfiak esetében megallapithatjuk, hogy minél magasabb az dnbizalmuk, annal kevésbé jellemzd
rajuk a ritualizalt étkezési tendencia, azaz, hogy a tdplalkozas egyfajta ritusként szerepel az életiikben.

A ndkkel megegyezden, kiilsé kontrollos étkezési tendencidk esetén alacsonyabb testtomeg
indexszel jellemezhetdek.

Azok, akik tobb felvagottat, majkrémet és virslit fogyasztanak, nem/kevésbé jellemezhetdek
diétas tendencidkkal az étkezési attitiid alapjan. Ezt a csoportot kevésbé befolyasolja a termék
frissessége, egészségessége, zsirossaga, valamint eredete.

Akiknél a vasarlast meghatarozo tényezok koziil a fentebbi szempontok érvényesiilnek, inkabb
gondoljak egészségesnek a csirke és pulykahtsokat.

A kolbész, szalonna €s szalami fogyasztasa a magasabb sertéshusfogyasztassal jar egyiitt.

A nokkel megegyezden azok a férfiak, akik gyakrabban fogyasztanak sertéshust, inkabb
vélekednek gy, hogy a sertéshuisnak protektiv szerepe van a kronikus betegségek kialakuldsaval
szemben.

A korabbi felmérésben a ritualizalt étkezési tendenciak korrelaltak a legtobb tényezdvel a férfiak
esetén. Pozitiv kapcsolat volt kimutathatd a husfogyasztas gyakorisagaval, ami két tényezd miatt is
érdekes. Egyrészt azok a férfiak, akik gyakrabban ettek husféléket (naponta t6bbszor), azoknak tobb
1dot szantak az étkezésre, masrészt kevésbé volt uralmuk az étkezés folott. A ritualizalt evési
tendencidk negativan korrelaltak az Osszes tobbi evési attitidre kialakitott fokomponenssel, de
kiilénosen a bulimiés tendenciakkal és a kiilsé kontrollos tendencidkkal. Mindez azt jelenti, hogy aki
eleve tobb 1d6t szentel az evésre, és kevésbé van Onuralma az evés felett, azokat kevesebb kiilsé
nyomas €ri az irdnyba, hogy egyen. Jelen felmérésben ilyen 0sszefiiggés nem volt kimutathato.

4. Kovetkeztetések és javaslatok

A kutatas eredményei alapjan altalanossagban elmondhato, hogy a husfogyasztasi szokasok, husfélék
preferenciai és a mas valtozok, a nem, a BMI, a Rosenberg és EAT skalakon elért pontszam kozott
kiilonbozo szignifikans 0sszefiiggések voltak kimutathatok.

A felmérés igazolja az egészség-paradoxon tarsadalmi jelenlétét. Annak ellenére, hogy a fiatal
felndttek korében az egészségtudatos taplalkozas fontossaga —sajat bevallasuk alapjan- hangsulyosan
megjelenik, ndtt a tulsulyosak és elhizottak szama. A termékek ara jelentds tényezdt képez a
vasarlasok kapcsan, azonban a fogyasztoi preferencidk egyikével sem mutatott Osszefiiggést. A
fogyasztok tovabbra is a halfogyasztast itélik meg leginkdbb pozitivan az egészségmegdrzés
szempontjabol, azonban a kordbbi mintaban egységesebben nyilvanult meg ez az attitiid. Lathattuk,
hogy a n6k szamara sokkal fontosabbak a vasarlast befolyasold tényezdk kozt az egészségesség, a
termék frissessége, eredete és zsirtartalma. Erdemes megjegyezni, hogy a korabbi felmérésben az ar,
valamint a marketing meghatarozobb szereppel birt a ndk szdmara. Mindkét felmérésbdl az deriilt ki,
hogy a férfiak testtomeg indexe atlagosan magasabb ¢és tobb hust is fogyasztanak. Mind e mellett az
altalanos onértékelésiik is magasabb, csak gy, mint az 6t évvel ezeldtti mintdban. A ndkre
vonatkozoan inkabb elmondhato, hogy altalaban fehér husokat fogyasztanak, mig a férfiak a sertés-
marha ételeket preferaljak.

Elgondolkodtatd, hogy az elhizas ndvekedése mellett a vizsgalt mintdban magasabb az EAT teszt
kockazati csoportjanak aranya. Erdemes lenne vizsgalni, a kockazati csoport attitiidjei miként
kiilonbdznek a vasarlast meghatarozo tényezdok, valamint a fogyasztasi preferencidk tiikkrében. Mivel
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e minta viszonylagosan alacsony elemszamu, ezért jelen kutatasban e kérdéskorok nem keriiltek
feltarasra.
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