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En-tudat és mi-tudat a felnétté valas idején
Personal and collective self-concept on the threshold of adulthood
NEULINGER AGNES — NOGRADI-SZABO ZOLTAN

Az én-tudat a személyes létezéshez kapcsolddik és az ember egyediségéhez, a kozosségtdl valo
elhatarolodashoz kotodik. A mi-tudat a masikkal/ masokkal vald egység megélésén keresztiil valosul meg,
azaz a teljesség a mi-tudat megélésével valik lehetévé az egyén szamara. Mind az én-tudat, mind a mi-tudat
kialakitdsdban jelentds szerepet jatszanak a tanult elemek, azaz kialakulasuk €s valtozdsuk az egyén és
kornyezete kozotti interakcid eredménye. A mi-tudat kialakitdsat és megélését az identitast meghatarozo és
befolyasold tényezok nagymértékben befolyasoljak. Mindez a csalad kontextusdban is értelmezhetd és
vizsgalhato a csalddi ritusok 4altal. Empirikus kutatasunkban 71 fiatal feln6tt egyetemista altal irt rovid esszék
torténeteit dolgoztuk fel. Ezek a torténetek két emléken keresztiil idézik fel a kozépiskolas és egyetemista évek
egy-egy meghatarozo csaladi eseményét és igy alkalmasak arra, hogy rajtuk keresztiil megértsiik az én-tudat
¢s mi-tudat alakulasat a feln6tté valas soran. Eredményeink szerint a fiatal felnéttek multbeli csaladi ritusait
dominalja a mi-tudat, amelynek fontossaga a felndtt onallosdg megteremtésének idején is jellemzo. Ezzel
egyiitt az atmeneti idészakokban az én-tudat és ehhez kotddoen az egyéni ritusok is nagyobb jelentséget
kapnak, mikozben egyuttal kialakul az Gjra definialt mi-tudat is.

Kulcsszavak: identitas, ritus, csalad, fiatal

The self plays a central role in human personality and personal adjustment. The self-concept is dimensional
and recognizes both personal and collective components of the self. Personal self-concept relates to aspects of
the self that are differentiated from others (unique), while collective self-concept includes those aspects of the
self that are based on memberships in different social groups and communities (shared). Personal self-concept
can be referred to as the "me" and collective self-concept as the "we". Furthermore, self-concept is learned and
develops through social interactions as humans grow old. Personal and collective self-concept can be studied
in the context of the family. Family rites are able to reflect family identity, which enables the investigation of
this concept. Current study analysed short essays written by 71 young adults (university students). These stories
include two family memories, one from high school years and the other from college years of young adults.
These family stories give the opportunity to study the change of personal and collective self-concept in the
path to adult life. According to our results, collective self-concept (original and redefined) dominates family
rites during emerging adulthood. Nevertheless, in transitional periods personal self-concept and personal rites
also gain popularity.
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1. Bevezetés

A vagyott identitds nem mindig és nem mindenki szamara elérhetd, ugyanakkor bizonyos mértékig
mindannyiunknak lehetdsége van arra, hogy meghatarozzuk kik vagyunk (SHANKAR et al., 2009).
GIDDENS (1991) alapjan az identitds nem egy jol koriilhatarolhato ,,valami”, hanem egy allando
menedzselést igényld folyamat, amellyel folyamatosan foglalkozunk, sét amelyet ELLIOTT ¢és
WATTANASUWAN (1998) szerint nemcsak kialakitunk és fenntartunk, de kommunikalunk is. Ez
az onmagunkra reflektalé folyamat hitelesen bizonyitja az introspekci6 1étjogosultsagat. Jollehet
tudoméanyos értelemben az introspekciét sok tdmadas érte, mindazonaltal az Onismereti
folyamatokban igen nagy szerepe van az Onreflexionak, a sajat lelkidllapotunk megfigyelésének
(PLEH, 1988).

Megkdzelitéstinkben a szimbolikus interakcionizmus elméletét kdvetve az identitds kiilsd
hatasok révén konstruadlodik, azaz az identitas kialakulasat befolyéasoljak a tarsas kapcsolatok
(BUDA, 1968). Ennek megfeleléen az én fejlddéséhez tarsas interakciok és kiilonbozd szerepek
felvétele sziikséges, amelyben megjelenitddnek masok nézépontjai (MEAD, 2000). Az identitas része
az egyéni ¢és a tarsas identitas, ehhez kotddden az én-tudat és a mi-tudat. Az egyéni €s tarsas identitas
kozotti kdlcsonhatds meghatarozé: az egyéni identitds az egyén szocializacidja soran alakul ki, ami a
tarsas interakciok révén folyamatosan valtozik. Emellett a tarsas identitas olyan értelmezési keretet
jelent az egyén szamara, amely a kollektiv tudaton alapul és csoportfejléddéssel formalodik (TAJFEL,
1982). A tarsas identitas elméletének alkalmazasa hagyomanyokkal rendelkezik a fogyasztaskutatas
terliletén ¢és a megkdzelités szdmos marketing orientacioju €s identitast vizsgald kutatas elméleti
alapjat is meghatarozza (PISKOTI, 2015). Ebbe az elméleti vonulatba illeszkedik tanulmanyunk is.

Jelen tanulmany az én-tudat és a mi-tudat alakulasat vizsgalja a fiatalok felndtté valasanak idején,
a csalad kontextusaban és csaladi tevékenységek, benne csaladi ritusok segitségével. Kutatasi
kérdésiink az én-tudat és mi-tudat idobeli valtozasanak megismerésére vonatkozik, azaz azt kivanjuk
megérteni, hogy a felndtté valas folyamataban az én-tudat és mi-tudat miként valtozik és milyen
jellemzdi vannak.

Az én-tudat és a mi-tudat meghataroz6 az egyén életében és fogyasztasaban is. A kutatési
kérdésiink vizsgalatat indokolja, hogy a fiatalok csalddon beliili szerepe és csaladhoz vald kotddése
a feln6tté valassal atalakul, amely valtozas a fogyasztasukat is érinti. Az én-tudat és mi-tudat
véltozasanak megismerése hozzajarul a fiatalok 0Onalldo fogyasztdsi mintai kialakuldsanak
megértéséhez, tovabba a csaladi dontéshozatali mechanizmusok jobb értelmezéséhez.

2. Rovid elméleti hattér

Az én-tudat és a mi-tudat egymassal szorosan dsszekapcsolodik a személyiség strukturajaban és
annak alrendszereiként értelmezhetdk. Az én-tudat kialakulasa az egyén Onmagara iranyuld
reflexigjaként ragadhatd meg és azt a folyamatot érinti, amelyben az ember 6nmagét mint ,,sajatos,
kiilonallo totalitast ismeri meg és személyiségének azonossagat rogziti”, mig a mi-tudat teszi azt teszi
lehetévé, hogy ,.ezt az egyedi totalitast egy integracidohoz tartozé egyedként észlelje” az egyén
(GALL, 1973:1186). Eszerint a mi-tudat a masikkal/ méasokkal valo egység megélésén keresztiil
valosul meg, azaz a teljesség a mi-tudat megélésével vélik lehetdvé az egyén szaméara. CSANYI
(2003) fogalomhasznalatat kdvetve az egyén a csoportlény része, igy megjelenik az énjében annak
identitasa is. A csoportlény megfogalmazassal CSANYT (2003) a csoporthoz tartozas fontossagat
hangsulyozza minden ember vonatkozasaban, olyan sziikségességként, amely nélkiil a talélés nem
lehetséges. Ez a kollektivvel 1étrejové azonosulds megtorténhet az egyént koriilvevd tagabb és
sziikebb csoportokban egyarant, igy az azonosulas létrejohet tobbek kozott kiilonféle szubkultarakkal
¢és a csaladddal is. Az igy kialakuld sokféle mi-tudat koziil aztan az egyes csoportok fontossaga
hatarozza majd meg, hogy melyik lesz elsddleges az egyén szamara (GALL, 1973), illetve befolyasuk
1d6tol és kontextustodl fiiggden aktivizalodik (BREWER — GARDNER, 1996). Tovabba BREWER
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(1991) kiemeli, hogy a kollektiv identitas aktivizalédasakor az egyéni identitds azon elemei lesznek
hangsulyosak, amelyekben a csoport tobbi tagjaval osztozik az egyén, azaz amely azonos benniik.
Ehhez a gondolathoz kapcsolhatd ARON ¢s szerzotarsai (1992) vizsgalatainak eredménye, miszerint
erds parkapcsolat esetén elmosoddnak az egyénhatirok ¢és a kozds mi-tudat erésddik fel. Tovabbi
human sajatossag, hogy az emberben egyszerre ¢l a vagy a kozoségtdl valé megkiilonboztetésre, az
egyéniség egyediségének a megélésére, s a kozosségbe valo tartozasra, ahol az egyéniséget feladva,
az egység érzését lehet atélni. Ez a fajta ellentét képezi az Gsszes csoportdinamika alapjat. A
személyiség fejlodésének, formalddasanak kiilonbozoé szakaszaiban hol az egyik, hol a masik
késztetés erdsodik fel.

FELDMAR (1997) szerint elképzelhetd, hogy a legkisebb tovabb nem oszthatd egység a par és
nem az egyén. Az egész-ség, ami az angol nyelvben a holy — holizmus, egyszerre utal az
egészlegességre ¢s a szentségre is. A szent az, ami egységes, nem egy tagbol all. Ebbdl a
gondolatmenetbdl kiindulva feltételezhetd, hogy az ember személyisége tudatosan torekszik az
egyesbdl a tobbes entitads megélésre, hiszen 6sztondsen €rzi, hogy ami nem egész, nem valakivel vagy
valakikkel alkotott egység, az sériilt, hidnyos, nem teljes, nem egészséges. Ehhez a gondolatisaghoz
kapcsolodik a mi-tudat fogalma. A mi-tudatnak az els6 mintaja az anyaméhben elt6ltott 9 honap.
Minden ember €életében ez volt az elsé — valdszinilileg nem kognitiv szinten, sokkal inkdbb imprinting-
szerien, érzelmi sikon — Osztondsen belénk ivodd mi-tudat érzése. Ez alapjan a mi-tudat egy
természetes allapotnak tekinthetd, melynek atélésére — tudatosan vagy tudat alatt — folyamatosan
toreksziink. Feltételezhetd tehat, hogy a ,,mi” az alap, a tovabb nem oszthat6é egység. Ha ,.én” lesz
beldle, akkor keresi a lehetdséget, hogy ujra ,,mi” legyen.

A szimbolikus interakcionizmus elméletét kovetve (MEAD, 2000) mind az én-tudat, mind a mi-
tudat kialakitdsaban jelentds szerepet jatszanak a tanult elemek, azaz kialakuldsuk €s valtozasuk az
egyén ¢&s kornyezete kozotti interakcid eredménye. Ez még kiegészithetd azzal a
megkiilonboztetéssel, amit BREWER — GARDNER (1996) tesz, amikor a kdrnyezettel valo
kapcsolatokon beliil megkiilonbozteti a személyes kapcsolatokat €s azokat a viszonyuldsokat,
amelyek nagyobb — sokszor személytelen — kozosségekhez kapcsoljak az egyént. Jelen kutatas
elébbivel, azaz a személyes kapcsolatokra €piil6 kollektiv identitassal foglalkozik.

A fogyasztéi tarsadalomban a fogyasztds szimbolikus jellege lehetévé teszi, hogy
személyiségiinket a fogyasztas révén kifejezziik (BELK, 1988) és ez az dnkifejezés mind az én-tudat,
mind a mi-tudat kifejezésére is szolgalhat. A kiterjesztett én elmélete szerint a massal/masikkal vald
azonosulas a személyiség gazdagodasat teszi lehetdéveé, 0j személyes tulajdonsagok megszerzését az
identitas kiterjesztése altal. Ezaltal a targyaink, amelyeket birtoklunk a résziinkké is valnak (TUAN,
1980). A fogyasztas és kollektiv identitds kapcsolatat tobben vizsgaltak, tobbek kdzott kdzos csaladi
étkezés kapcsan HONGYAN (2015) és PRABASH (2015) kutat4si megallapitottdk, hogy a kdzos
étkezés hozzajarul a kozosségi identitas kialakitdsahoz és megdrzéséhez, valamint minél erésebb a
kozos fogyasztasi helyzethez (jelen esetben étkezéshez) valo kotddés, az anndl inkabb hozzajarul a
kozos identitds megéléséhez. Az étkezés, az egyiitt evés az egyik legerdsebb kifejezése az
Osszetartozasnak, a mi tudat megélésének. Akikkel egyiitt esziink, azokkal szimbolikus értelemben
eggyé valunk, az dsi egyéni, vagy akar az évmilliok alatt belénk ivodott kollektiv tudatalatti mintak
alapjan (FORGACS, 2004).

A térsas identitds kapcsan meghatarozé a csaladi identitds szerepe az egyének életében, igy
fogyasztasukban is (EPP — PRICE, 2008). A csaladi identitdas BENNETT ¢s szerzdtarsai (1988:212)
alapjan 0gy hatarozhatd6 meg, mint a ,,csalad idében folyamatos és szubjektiv megélése 6nmaga
folytonossagardl, jelenérdl és jellemzoirl”. REISS (1981) alapjan ez kiegészithetd azzal, hogy a
csaladi identitds nemcsak a tagok belsd megélését, hanem a kiilvilag észlelését is magaban foglalja.
A csaladi identitas EPP ¢s PRICE (2008) szerint a csalad szerkezetének, generacids jellemzdinek és
természetének megismerésével irhato le, amely csaladi interakcidok sordn jon létre. Az interakcid
fontossagat hangsulyozza BAXTER ¢és BRAITHWAITE (2002), akik szerint a ritusok kozponti
szerepet jatszanak a csalddi identitds létrehozaséban, fenntartdsdban és generdciokon keresztiili
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tovabbadasban. Ennek megfelelden empirikus kutatdsunkban csaladi ritusok segitségével vizsgaljuk
a koz0sségi és egyéni identitast.

A csaladi identitds értelmezéséhez sziikséges attekinteni azokat a tényezoket is, amelyek
befolyasoljak a csaladi identitas 1étrejottét és alakulasat. Ezek a tényezék EPP és PRICE (2008)
alapjan a kovetkezok: 1. kommunikacios formak és szimbolumok adaptalasanak szintje a csalddon
beliil, 2. a csaladtagok szamara a kollektiv identitas kifejezésének fontossaga, 3. egy vagy tobb
csaladtag elkotelezettségének kifejezése a kozos identitas fenntartasara, 4. a megosztott identitasok
hogyan és mennyiben vannak Osszhangban a csalddtagok egyéni és kapcsolati identitasaval, 5. az
identitast kifejezo tevékenységek haboritatlansaga, 6. akadalyok az identitds megélésében, 7. valtozo
¢s kontextustol fliggd identitds sziikséglete a csalddon beliil. Ezeknek a tényezdknek a
figyelembevétele sziikséges a csaladi identitas alakulasédnak értelmezéséhez.

3. Empirikus kutatas
3.1. Modszertan

Kutatasunk a csaladi identitas — benne az én-tudat és mi-tudat — megismerésére EPP — PRICE (2008)
nyoman a csalad szamdara fontos és jelentOségteljes tevékenységeket, azaz a csaladi ritusokat
vizsgalja. Megkdzelitésiikben ezek a csalad szamdra jelentdséggel bird cselekmények alkalmasak
arra, hogy mind az én-tudatot, mind a mi-tudatot megjelenitsék és a fiatalok feln6tté valasa soran
ezen ritusokban vald részvétel révén visszatiikrozzeék azt a valtozast, amely a felndtté valas sordn
torténik az én-tudat és mi-tudat megélésében.

Az adatgylijtés sordn olyan torténeteket gytijtottiink egyetemista fiataloktol rovid esszék
formajaban, amelyek szdmukra fontos csaladi tevékenységet idéztek fel kozépiskolas korukbol és
egyetemista éveikbdl. Ezzel a két idéponttal a csaladtol valo elszakadas két iddpillanatat kivantuk
megragadni és egymashoz képest megérteni. Az esszék az alabbi harom kérdésre adtak valaszt
torténetek formdjaban:

1. Egyetemista éveidbdl ideézz fel részletesen egy olyan csaladi eseményt, amely szamodra a
legemlékezetesebb. Ird le részletesen az eseményt és az ezzel kapcsolatos érzéseidet!

2. Kozépiskolas éveidbdl idézz fel részletesen egy olyan csaladi eseményt, amely szamodra a
legemlékezetesebb. Ird le részletesen az eseményt és — amennyire emlékszel — az ezzel kapcsolatos
erzéseidet!

3. Hogyan irnadd le a legfontosabb kiilonbségeket a két esemény kozott?

A feladat kiirdsaban nem szerepelt a ritualé szo6, bar szandékunk volt olyan emlékeket
Osszegytijteni, amelyek ritudlék lehetnek a csaldd szamara. Ezt a megkérdezettek szdmara 1ényeges
csaladi események felelevenitésével kivantuk elérni. Osszesen 71-en kiildtek be beszdamolokat, ami
Osszesen 142 torténetet eredményezett. A kozépiskolas évekbdl 19 volt az utazassal, nyaraldssal
kapcsolatos, 16 ballagasrol, szalagavatorol, 13 sziiletésnaprol, 8 karacsonyrol, 15 pedig mas csaladi
eseményrol szolt. Az egyetemi évekbdl 17 diplomaosztorol szamolt be, 16 utazasrol, nyaralasrol, 9
szliletésnaprol, 9 karacsonyrdl, 5 hdzassagi évfordulorol, 4 eskiivordl, 11 pedig masrél szolt.

3.2. Eredmények

Elemzésiink alapjan a csaladi identitas er6sen meghatarozo a fiatal felndttek életében, amely a kozds
csaladi tevékenységekben jon 1étre €s valik megragadhatdva. Ezek a csaladi tevékenységek részben
kotelesség jellegliek (pl. eskiivon valo részvétel), részben kikapcsolddashoz, szorakozashoz kotdédnek
(pl. kozos tarsasjaték). A csaladi torténetek elemzése alapjan elmondhato, hogy a csaladdal
Osszefiiggd asszocidciok jellemzden pozitivak és a csalad fontossagat jelzik még abban az idészakban
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is, amikor a fiatal feln6tt az 6nallosag utjara 1€p és eltavolodik a csaladdi kozosségtol. Erre utalnak
mind a torténetek, amelyek a kdzépiskolas €s egyetemista iddszakhoz kapcsoldodnak, mind az a mod,
ahogyan ezek megfogalmazasra keriiltek. Erdemes kiemelni azt is, hogy amennyiben a csalad
miikddése diszharmonikus (példaul valas kovetkeztében), akkor megjelenik a multbeli pozitiv csaladi
tevékenységek iranti nosztalgia és ehhez kotddden a vagyodas egy korabbi mi-tudat irant. Ez a
vagyddas a jol miikodo csaladok esetében is jelen van a fiatal felndttek észlelésében az elmult boldog
¢vekhez kotddden, de itt az elmulast az id6 és nem a kordbbi csaladi kozosség felbomléasa okozza.

A fiatal felnéttek torténeteiben az én-tudat és mi-tudat (mind a csalad, mind a kortarsak)
egyszerre, parhuzamosan van jelen, azaz az egyik a masik viszonylatdban jon 1étre. Példaul ,,a
szalagavatomrol fogok irni”, majd ,,a kozépiskolas évekbdl a legutolsé év a legmeghatdarozobb,
hiszen mar késziiliink az érettségire” gondolatok ezt a parhuzamossagot jol kifejezik. Az én-tudat a
csaladtol valo elszakadas folyamatat nézve az egyetemista idészakban erdsebb, de a mi-tudat (csalad,
baratok) ekkor is meghatdrozdan jelen van. Az egyéni identitasban a csaladtol vald elszakadas
folyamatatol fliggetleniil a csaladi identitds szerepe erds — a csaladi kapcsolatok mindségének
fliggvényében.

,Ez a pillanat, ahogy végignéztem a csaladomon végteleniil boldogga tett.” (Karacsony,
egyetemista évek)

Az elemzett esszékben felelevenitett csaladi tevékenységek részben multbeli eseményeket
érintettek, részben a jelen és a jovo is megjelenik benniik. A multhoz kapcsolddo ritusok mind
kozosségi ritusok voltak, ahol a mi-tudat megélése a ritus kozponti elemének nevezhetd. A mult ujboli
atélése magaban foglalta a nosztalgidzast, a sztorizast, a ,,gyereknek lenni Gjra” élményt. A mult
felidézése mind az én-tudat, mind a mi-tudat megélése szempontjabol Iényeges. Az emlékek egy része
valamilyen lezarult helyzetre vonatkozott, amelyt6l azota a visszaemlékez6 mar elszakadt.

. Amikor az osztalyfénok beszédet mondott az osztalytermiinkben én is nagyon sirtam, mert
tudtam, hogy egy korszak lezarult” (ballagas, kozépiskolai évek)

A multbeli emlékek felidézése kollektiv helyzetben aktivan ¢és passzivan egyarant
megvaldsulhat, azaz a torténetek egy része olyan helyek meglatogatasara vonatkozott, ahol régebben
kozos €lményeket €It at a csalad, masrészt az emlékidézés fotdk visszanézése (csaladi fotdbalbum)
segitségével is megvalosult. Ehhez kotddden a fotokészités, a kozos élmények megorokitése
visszatér6 elem a csaladi torténetekben. Mindez erésitheti az én-tudatot (,, késziilt egy kép velem a
lufival, és a tabloképemmel a hattérben ™) és a mi-tudatot (,, a meghitt ceremonia utan egy csoddalatos
étteremben folytattuk az iinneplést, fényképekkel, videokkal”) egyarant.

A jelen és a jovObeli vonatkozasu torténet elemek kozott egyarant talalhatoak a mi-hez és én-hez
kapcsolodo tevékenységek. Az én-kdzponta ritusok azonban jellemzden egyfajta tranzitritusoknak
tekinthet6k, melyek atmenetet képeznek két mi-tudathoz kacsolodo életesemény vagy életszakasz
kozott.

Az aktudlis — jelen idejlinek tekinthetd — torténések magukban foglaljak az egyén szempontjabol
fontos pillanat megélését, egyfajta individualis hedonizmust, a feltoltddés élményét, az Gromot
(amely gyakran az egyén iinneplésének 6romebdl fakad, pl. sziiletésnap). Ezekben a megélésekben
azonban az én mellett megjelenik a mi, a kollektiv tudat a ,, miénk a vilag ma este” érzése, a kozos
bulizas élménye, a kdzds nevetés €s jaték.

A torténetekben a jovobeliség valamilyen varakozéas kapcsan rajzolodik ki, amely mind az
egyéni, mind a kdzosségi tudatban megjelenik. Az egyéni tervezés és szervezeés a csoportos tervezeés
¢s szervezes felidézésével parhuzamosan jelenik meg (“’mindenki arrol beszélt, hogy melyik varosba
megy foiskolara”). Az egyéni és kollektiv fokusz a konkrét esemény kontextusatol €s a csalad
jellemzditdl fiiggben alakul.

Az |. tablazat a csaladi események kapcsan mutatja az én-tudat és mi-tudat megélésének
jellemzdit ritustipusok szerint. A ritusokat a felndvekvd és csaladjuktol egyre inkabb levalo fiatalok
¢letszakaszanak megfelelden elengedd, limindlis és befogadod ritusok szerint jelenitettik meg. A
csaladi események egy része (jellemzden a kozépiskolas évekre esdk) elengedd jellegii ritust idéz. Ez
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magaban foglalja a sajat és a csalad vagy tagabb k6z0sség szerepére vonatkozo visszaemlékezéseket,
ugymint példaul korabbi kozos csaladi nyaraldsi emlékek (pl. ,,élveztem, hogy gyerek vagyok”),
szalagavatd €s diplomaoszté eseményei. A kozOs csaladi jelen intenziv megélése azonban maér
elengedd jellegii, amelybe belemosodik a felndttkorba val6 atmenet idészaka. ,, 4 lanyok apukajukkal,
a fiuk pedig anyukajukkal keringoztek” (szalagavatd, kézépiskolds évek).

A liminalitas ritusai jellemzden az egyetemista évek kapcsan felidézett csaladi eseményekhez
kotédnek. Ezekben részben erds az én-tudat a pillanat élvezetéshez, a hedonizmushoz, az
atmenetiséghez kapcsolddd bizonytalansag megéléséhez ¢és az 0Onallosdghoz, felfedezéséhez
kotddden. Masrészt az dtmenetiség érzete kollektiv, azaz megjelennek benne a kortarsakkal kozosen
megélt pillanatok. A liminalitds idészakaban a jovOre vonatkozé varakozasok is jelen vannak mind
egyéni, mind csoport szinten. Emellett az atmenetiség lathat6 abban is, ahogy a fiatal a csaladjatol
val6 eltavolodast megéli. Ezt az idészakot egyszerre jellemezi a kotddés és az eltavolodas kettdssége.

,Szamomra a legfurcsabb az volt, hogy megsziint az, hogy bdarmikor felhivhatom a tesomat,
kikérhetem a véleményét dolgokrol.” (egyetemista évek)

A csaladi események kozott befogadd ritusok is azonosithatok, amelyek a csalddi kozosség
szempontjabol elsésorban 1j csaladtagok befogadasat jelentik, Gigymint a parkapcsolat révén a
csaladba kertilt uj tagok befogadasa.

A hugom sziiletésnapja alkalmabol ellatogattunk a Sugar Bowling klubba, ahol csaladosan,
sziileimmel, ocsémmel, hugommal, az 6 baratjaval és az én baratommal” (sziiletésnap, egyetemista
évek).

,,Nagyon jo alkalom volt arra is, hogy a bardatnom még jobban beépiiljon a rokonsagba”
(sziiletésnap, egyetemista évek)

Az én-tudat szempontjabdl a befogadd ritusok ennél kiterjedtebb formaban jelennek meg és
magukba foglaljak azokat az egyéni szinten konstrual6do uj szokasokat is, amelyekkel a fiatal sajat
feln6tt identitasat definidlja.

A baratommal kozésen is szoktunk szervezmi programokat, illetve az 6 testvéreivel,
unokatestvéreivel és csalddjainkkal is szivesen taldlkozunk hétvégenként” (egyetemista évek)

., Teljesen mashogy kezelem azota is a karacsonyokat és a kozés tinnepeket, mert ritkan jarok
haza vidékre” (egyetemista évek)
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1. tablazat: Az én-tudat és mi-tudat megélése csaladi eseményeken a felnotté valas soran

En-tudat megélése Mi-tudat megélése
Elengedd ritusok Visszaemlékezés, multbeli egyéni | Visszaemlékezés, multbeli k6zos
¢lmények ¢és szerepek felidézése | élmények és szerepek felidézése
Ragaszkodas a mult emlékéhez Ko6zosen megélt csaladi
pillanatok, a jelen intenziv
megélése
A liminalitas ritusai Bizonytalansdg megélése Elengedés a kdzosségbol
Onallosag, felfedezés Miénk a vilag, kozos szorakozas
A pillanat élvezete, individualis JovOorientalt kozos varakozas,
hedonizmus tervezés, szervezés
Jovéorientalt varakozas, szervezés
¢s tervezes
Befogad¢ ritusok Az 1j én definialasa Befogad¢ ritusok
Beilleszkedés megélése Bemutatkozas, ismerkedés
Uj szokasok teremtése Hagyomanyorzés

Forras: Sajat szerkesztés

Elemzésiink szerint a csaladi identitas a fogyasztassal sszefiiggésben is megjelenik, ugymint a
csaladi kozos étkezés, kozos alkoholfogyasztas, a csaladra jellemzd bevasarlasi szokéasok. A felnotté
valas jellemzden egyiitt jar a fiatal felndttek csaladjuktol vald fizikai eltdvolodésaval. A csaladi
identitds megdrzését tamogathatjak ekkor olyan eszk6zok (termékek €s szolgaltatasok), amelyek ezt
a fizikai tavolsagot athidaljak.

, Kozben a csalad befizetett egy uj mobilcsomagra, melyben a csaladtagok ingyen hivhattik
egymadst. Rengeteget beszéltiink egymdssal” (egyetemista évek)

Az én-tudat és mi-tudat megélését a targyak birtokldsa is tdmogatja, amelyek sokszor a
kiterjesztett én részét képezik. Megfigyelhetd, hogy a valtozas atmeneti idejében 1évo fiatalok sokszor
olyan targyakra hagyatkoznak, amelyek a multat képviselik, vagy azokra, amelyek az 0j szerepiiket
képviselik, hogy igy konnyebb legyen megélniiik 0j én-tudatukat

., Kaptam toliik egy aranygyiiriit, amit a tancon viseltem el6szor és azota is szinte minden nap az
ujjamon van, nagyon fontos nekem.” (szalagavato, kozépiskolas évek)

A csaladi identitast 6rz0 targyak sokszor csalad ritusokat kisérd kellékek, ugymint bizonyos
italok fogyasztasa, asztalteriték. Emellett még a csaladi fotéalbum jelenik meg jellemzden a
kiterjesztett csaladi identitas részeként.

4. Osszegzés

Elemzésiink eredményeként megallapithatd, hogy a vizsgalt ritusok tilnyomo részében a kollektiv
¢lmény dominalt, és egy adott kozdsségbe vald belépést vagy a kozosségi tagok egymas kozotti
kapcsolatrendszerének megerdsitését szolgalta. Egyéni ritus — ahol az én vagy az 6nallosag jatszott
fészerepet — mindig valamilyen atmeneti iddszakra volt jellemz6, ami atmenetet képzett két kozosségi
1ét kozott. Ekkor az egyén az egyik identitast €s szerepkort, valamint valamilyen kozdsséget maga
mogott hagyott és valamilyen ritus sordn egy masik kozosségbe vagy tarsas térbe lépett be,
integralodott. Az én-kozpontu ritusok tehat egyfajta ,tranzit-ritusok™ 10j ¢€letszakaszba lépéskor
jelentkeznek, de a végsé funkcidjuk az, hogy az egyén egy Ujabb identitdst szerezve vagy
megszilarditva, Gjra egyesiiljon valakivel vagy valakikkel a mi-tudatban. Eszerint a mi-tudat csak
id6legesen valik halvanyabba az egyén életében, azaz egy adott életszakaszban feler6sodo én-tudat a
keésdbbiekben ismét erds mi-tudatta erdsodik.

Végsd soron tehat az 6nalld én kialakitasat segitd ritusok a kozosségi vagy mi-tudatban valo
egyesiilést szolgaljak. Az 6nall6 én kialakitasa azért 1ényeges, mert ez egyfajta belépot jelent egy 1j
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kozosségbe, kompatibilissé teszi az egyént egy kozosségi tudatba vald beleolvadasra. A mi-tudat
megélését nyilvanvaloan segitik a mi-kozpontu, kollektiv ritusok.

A felndttkorba 1épés idején megfigyelhetd az egyéni identitds Ujratargyaldsa/ ujradefinidlésa,
amely egyuttal segiti a csaladi identitas épitését és annak fennmaradasat. A csaladhoz val6 viszony
mindsége meghatdrozta a mi-tudat mellett az én-tudatot is. Eredményeink szerint a fiatalok sajat
magukrol mas képet alakitanak ki aszerint, hogy mennyire érezik magukat kozel a csaladjukhoz, azaz
mennyire elkotelezettek csaladjuk irant. Amennyiben a csaladi kotodés erds, akkor az onallo élet
elindulasa ellenére a csaladi mi-tudat is erds marad, ha a kotédés gyenge, akkor egy korabbi erds
kotédést allapotra vald vagyodas jelenik meg. Tovabba jellemzd az is, hogy a csaladon beliili
szerepek atalakulnak az egyéni identitds Gjratargyaldsaval: a csalddon beliili szerep az egyetemista
évek alatt aktivabb részvételt mutat szemben a kozépiskolas évek passzivabb szerepével szemben.

Kutatési eredményeink hasznosithatok a csaladi dontéshozatali helyzet ismeretét igényld iizleti
helyzetekben, tovabba hozzajarulhatnak a fogyasztdi szocializacid jobb megértéséhez, valamint a
targyakon keresztiili énkiterjesztés pontosabb értelmezéséhez. Kiilondsen érdekes az egyéni és tarsas
identitas Ujra definidlasa a felndttkorba 1€pés soran. Ez lehet6séget ad a marketing szamara a
pontosabb célzasra és relevansabb kommunikacids iizenet megfogalmazasra, amennyiben figyelembe
veszi, hogy a csaladi mi-tudat fontossdga megmarad az 6nallo felnétt élet kezdetén is.

Egyuttal meg kell emliteniink kutatdsunk korlatait, amely szerint a fiatal felnéttek feldolgozott
torténetei els6sorban pozitivak voltak, igy arra nem adtak lehetdséget, hogy rosszul mitkédé csaladok
esetében a mi-tudatot alaposan megismerjiik. Tovabbi gyengeség a minta osszetételébdl ered, hiszen
az alanyok —bar eltér6 sziiletési hattérrel és koriilményekkel —azonos budapesti, egyetemista jelennel
rendelkeznek, ami befolyasolja az eredmények érvényességét.
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