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Az egészség- és kornyezettudatossag jellemzoi a fogyasztok korében

Health and environmental awareness features among consumers
BARNA FEDRA KINGA — SZAKALY ZOLTAN

A fenntarthato élelmiszerfogyasztas elérése érdekében a tudatos fogyasztas kialakitasa kulcsfontossagu
tényez6. Ezért a tanulmanyban célunk bemutatni, hogy milyen mértékben jelenik meg a fogyasztok
¢lelmiszerfogyasztasaban az egészség- és kornyezettudatossag, valamint a fenntarthatosag, mint
értékdimenzio. A célkitiizések megvaldsitasa érdekében orszagos kérddives felmérést készitettiink 627 magyar
lakos korében. A kérddiv tobb kérdéscsoportot tartalmazott, ezek kitérnek a fogyasztasi és a vasarlasi
szokasokra, valamint az egészség- és kornyezettudatossagra. A valaszokat a nem és kor szerinti
reprezentativitas biztositasa érdekében sulyozassal korrigaltuk, majd leird statisztikai modszerekkel elemeztiik
azokat. Az eredmények szerint a kornyezettudatossag nagyobb aranyban jelenik meg a fogyasztok korében,
mint az egészségtudatossdg. A fenntarthatd élelmiszerfogyasztds eléréséhez sziikséges fokozott
zoldségfogyasztas, illetve mérsékelt hiisfogyasztas elsdsorban a ndk kdrében jellemzo. A fogyasztok korében
jelentds a zsir- és sdszegény étrendet kiprobalok és azt folyamatosan alkalmazdk ardnya.

Kulcsszavak: élelmiszerfogyasztas, egészségtudatossag, kornyezettudatossag

In order to achieve sustainable nutrition consumption the evolving of conscious consumption is a key factor.
Our aim is to present to what extent appear the health and environmental awareness and sustainability as a
value dimension. To achieve the objectives a national survey was made among the 627 Hungarian people. The
guestionnaire contains questions about consumption and shopping habits, as well as health and environmental
awareness. The answers was corrected by weighting in the aim of representativity of sex and age and
descriptive statistic methods was used to analyze. The results show that environmental awareness has a higher
level among the consumers than health awareness. The increased consumption of vegetables and the
moderation of meat consumption, which result in sustainable nutrition consumption, appear among women.
The health awareness does not appear prominently among consumers, however the continuous application of
low fat and salt diet is significant.

Keywords: nutrition consumption, health awareness, environmental awareness
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1. Bevezetés
1.1. Egészségtudatossag

A PR NEWSWIRE (2016) osszehasonlitotta egy 2006-ban és egy 2016-ban késziilt kutatas
eredményeit az egészségtudatos fogyasztok korében. A korabbi kutatasban 10 megkérdezett koziil 8
szeretne latni egy természetes termék tanusitast, azonban 10 évvel késébb csak a harmaduk vallotta
azt, hogy a természetesség a legfontosabb vasarlast befolydsold tényezd. A valaszadok 46%-a a
markat jelolte meg, mint bizalmi faktort. Ugyanakkor megallapitottdk, hogy az egészségtudatos
vasarlok a természetes és organikus ételeket mind szupermarketekben, mind helyi
¢lelmiszerboltokban megvasaroljak.

Felmérés késziilt a z61dség- és gyiimolcsarusoknal elhelyezett taplalkozasi pontozasi rendszerrdl,
melyek hozzasegitették a fogyasztokat az egészségesebb ételek kivalasztasahoz. A pontozasi rendszer
kihelyezését kovetden megfigyelhetd volt, hogy a fogyasztok a magasabb értékkel ellatott termékeket
vasaroltak meg. Ugyanakkor a felmérés azt is megmutatta, hogy a vasarlok arérzékenysége csokkent
¢s a reklam érzékenység nott az értékelési rendszer bevezetését kovetden (NIKOLOVA — INMAN,
2015).

A HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence) tanulmanyban szerepld
fiatalok reggeli fogyasztasat figyelve kimutattak, hogy alacsonyabb testzsir és egészségesebb sziv-ér
rendszer jellemzi azokat a fiatalokat, akik minden nap fogyasztanak reggelit. Ugyanakkor
megfigyelték, hogy a serdiilék az ajanlott gyiimdlcs- €s zoldségfogyasztas felét, a tej- s tejtermékek
mennyiségének pedig kevesebb, mint kétharmadat fogyasztjak. Tovabba tobb hust, allati eredett
terméket, zsirt és édességet fogyasztanak, mint az ajanlott mennyiség (MORENO et al., 2014).

Ugyancsak megfigyelhetd a fiatalok gyakoribb snack fogyasztasa a GFK 2015. évi tanulmanya
alapjan. Az 1989-ben és 2014-ben végzett kutatas az étkezési szokasokrol megmutatja, hogy egyre
tobb az étkezések szama egy nap, azonban csokken a mindennap reggelizok aranya. Bar egyre tobb
szakirodalom foglalkozik az egészségtudatossaggal, azonban a kutatas ravilagit arra, hogy a lakossag
csak kis része étkezik egészségesen, ugyanakkor az egészséges életmddnak nagyobb figyelmet
szentelnek, amely megnyilvanul a sportolési aktivitas erdsodésében is.

1.2. Kornyezettudatossag

Azok az egyének, akik az Onmagukat meghalad6 értékek irant fogékonyabbak, a kornyezeti
problémakra is inkabb hajlandok kotelezettséget vallalni, illetve kornyezetbarat médon viselkedni
(LIOBIKIENE — JUKNYS, 2016).

Felmérés késziilt a japan felndttek korében a kornyezettudatossagot vizsgalva. Megallapitottak,
hogy két tényezd befolyasolhatja a fogyasztok preferenciait: a kornyezettudatossag €s a bizalom a
kornyezeti informacidkban. Négy csoportba osztottdk a felmérésben részvevok termékpreferenciait a
kornyezeti tudatossag szintje és a bizalom foka szerint. Az elsé helyen azon dkocimkével ellatott
termékek szerepeltek, melyek a COz-kibocsatas csokkentésének a szintjét mutattak. Ezt kdvetden
azok az 6kocimkek jelentek meg, melyeket egy kiils6 vallalat vizsgalt, harmadik helyen az 6nmaguk
altaluk meghatarozott cimkék tlintek fel, végiil azok, amelyeken nem volt cimke (KIKUCHI-
UEHARA et al., 2016).

1.3. Egészég- és kornyezettudatossag
A LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability) 6t szegmense (kornyezettudatos értékek,
egészségtudatos értékek, etikus értékek, autentikus értékek, individualista értékek) a fejlett orszagok

lakossaganak 30%-anal van jelen, mig Magyarorszagon 8-8,7% az aranya a csoportnak (RACZ,2013;
SZAKALY etal., 2015a; SZAKALY et al., 2015b).
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Az egészséges ¢és fenntarthatd étrend lecsokkentheti a magas energiatartalmu, tobbszérosen
feldolgozott és tulcsomagolt ételek fogyasztasat, amely magaba foglalja a kisebb arany allati eredetii
¢€s a nagyobb ardnyu ndvényi eredetli étel fogyasztasat is. A fenntarthatod élelmiszerfogyasztasnak
alacsonyabb a kornyezeti hatdsa egyuttal hozzajarul az egészséges életmod fenntartdsdhoz is
(ALSAFFAR, 2016).

Felmérés késziilt a kiillonb6zo étrendek kornyezeti hatasairdl, amelyeknek azonos
tapanyagértékiik volt, azonban eltérd volt az allati eredetii termékek jelenléte. Az elsé étrendi minta
a hus ¢és az egyéb allati eredetli termékeket egyarant tartalmazta. A mésodik csak két allati eredetii
termék kategoriat, tojast és tejtermékeket foglalt magaba. A harmadik pedig kizarolag novényi alapu
ételeket tartalmazott. Megallapitottak, hogy azok az ételek, amelyeknek a fogyasztasat egészségiigyi
okok miatt mérsékelni kellene, azok magasabb kornyezeti hatassal birnak. Tehat egy fenntarthato,
egészséges étrend kialakitasahoz tobb novényi eredet taplalékot kellene fogyasztanunk és le kellene
csokkenteni a hus, az allati eredetli termékek és az egy€b olyan tipusu termékek fogyasztasat, mint a
soOs és édes falatkak, amelyeknek a tapértéke alacsony (RUINI et al., 2015).

Egy masik kutatasban az ételek, a kornyezet és a klimavaltozas kapcsolatat vizsgaltak kiilonos
tekintettel a hus- és a husfogyasztas csokkentésével kapcsolatban. Harom elkiiloniil6 csoport alakult
ki. Az els6be keriilt a tudatossdg hidnya a husfogyasztds és a klimavaltozas kapcsolatarol. A
kovetkezO csoportba keriilt annak az észlelése, hogy a husfogyasztas csokkentése csak csekély
mértékben jarul hozzd a vilagszintli véltoztatdshoz. A harmadik kategoéridba sorolhato
gondolkodasmad pedig eleve elutasitja a husfogyasztas mérséklését. A husfogyasztashoz alapvetden
kényelmi, tarsasagi, személyes és kulturalis értékek kotédnek (MACDIARMID et al., 2016).

VETONE MOZNER (2013) kutatasaban a fenntarthatd és az egészséges élelmiszerfogyasztas
kapcsolatat vizsgalta (1. tablazat), majd megallapitja; a nemkivanatos, vagyis a nem egészséges ¢és
nem fenntarthaté allapottél a klimabarat taplalkozashoz kell eljutni. Igy lesz az egyén szaméra
egészséges €s a kornyezet szamdra fenntarthatdo az élelmiszerfogyasztas. Megjelennek koztes
allapotok, mint az egyoldalu taplalkozas (pl. allati eredetli élelmiszerek mell6zése), amely ugyan
fenntarthat6, de nem egészséges. Ennek a forditottja, az importtermékek magas aranya, amely ugyan
lehet egészséges, de magas a kdrnyezeti terhelése.

1. tablazat: A fenntarthaté és az egészséges élelmiszerfogyasztas kapcsolata

Kritérium Egészséges Nem egészséges
Kornyezetbarat Fenntarthato taplalkozas Egyoldalu taplalkozas 1.
Nem kornyezetbardt Egyoldalu taplalkozas II. Nem kivénatos allapot

Forrds: VETONE MOZNER, 2013 alapjan sajat kimunkdlds.

A jelen tanulmany célja, hogy a hazai lakossag fogyasztasi €s vasarlasi szokasait altalanosan
bemutassuk, valamint megallapitsuk az egészség- és kornyezettudatossag mértékét a fogyasztok
korében.

2. Anyag és modszer

A kutatas célkitizéseinek megvaldsitdsa érdekében 2016-ban orszagos reprezentativ kérddives
felmérést késztettlink a magyar lakossag korében. A mintasokasag 627 6, amelynek 48%-a férfi és
52%-a n6. Mintavételi modszerként az online és papir alapti megkérdezést integraltan alkalmaztuk.
A KSH statisztikai adatai alapjan nemre és korra nézve reprezentativnak tekinthetdk az eredmények,
amelyet tobbdimenzids stlyozassal (nem és kor szerint) korrigdltunk. A stlyozas miatt néhany
alkalommal az elemszamban 1-2 f6s eltérés megfigyelhetd. A kérddiv tobb kérdéscsoportot tartalmaz
(fogyasztasi €s vasarlasi szokasok, egészség- és kornyezettudatossag). A kérdoéivek feldolgozasahoz
az IBM SPSS Statistics 20.0 és a Microsoft Office Excel 2013 programokat alkalmaztuk. A
statisztikai eljarasok koziil leir6 statisztikai modszereket hasznaltunk (pl. megoszlasi viszonyszamok,
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atlag, szoras és relativ szoras). Két kategorizalt valtozo kapcsolatinak vizsgalatira Chi2-probat
alkalmaztunk, ahol kizardlag a szignifikans eltérések eredményeire tériink ki az elemzésben. A skala-
tipusu kérdéseknél varianciaanalizist (ANOVA) hajtottunk végre (SAJTOS — MITEV, 2007).

3. Eredmények
3.1. Fogyasztasi szokdsok

A fogyasztasi szokdsok vizsgalatakor a napi étkezések €és az egyes élelmiszer kategoridk, az
elfogyasztott folyadékmennyiség és a sziikséges folyadékmennyiség, illetve az egyes taplalkozési
modok ¢és azok folyamatos alkalmazasanak a gyakorisagat figyeltiik meg.

Fogyasztasi alkalmak és az egyes élelmiszerkategoriak fogyasztasi gyakorisaga

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a reggeli fogyasztasa korcsoportonként szignifikansan
eltérd; a 18 év alattiak és az 50-59 év kozottiek tobb mint 10%-a nem fogyaszt reggelit. Ugyanakkor
megfigyelhetd, hogy a 18 év alattiak 34,6%-a fogyaszt naponta tizorait, amely igazolja a GFK (2015)
kutatasat arrdl, hogy a fiatalok gyakrabban fogyasztanak snack-cket. A 60 év felettiek majdnem fele
(49,7%) nem fogyaszt soha tizorait. Az ebéd fogyasztasanal nincs jelentds kiilonbség a férfiak és ndk
kozott, osszességeben 85,1% fogyaszt naponta ebédet. Azonban az 50-59 évesek korében szintén
megfigyelhetd, hogy majdnem 10%-kal fogyasztanak kevesebben naponta ebédet az elobb emlitett
értéknél. Uzsonna fogyasztasnal kiillonbség mutatkozik a férfiak és a nék kozott. A ndk nagyobb
aranyban uzsonnaznak naponta vagy hetente 3-4 alkalommal, mig a férfiak inkdbb havonta 1-2
alkalommal vagy soha. Ugyanakkor az életkor szerinti megoszlasban a 40 év alattiak nagyobb
aranyban fogyasztanak uzsonnat, mint a 40 év felettiek, tovabbéd erre a korosztilyra inkabb az
jellemzd, hogy soha nem uzsonnaznak. Vacsorat a megkérdezettek 82,1%-a naponta fogyaszt.

Az egyes ¢lelmiszerkategoridk fogyasztdsi gyakorisagdt az . dbra szemlélteti. A
zoldségfogyasztast figyelve eltérés mutatkozik a férfiak és a nok kozott. A férfiak 42,3%-a fogyaszt
z6ldséget naponta, vagy ennél tobbszor, mig a ndéknél ez az érték 59,2%. A gylimodlcsfogyasztasra
jellemzd, hogy a nék majdnem a fele (49,4%) fogyaszt legalabb naponta (ebben a naponta tobbszori
alkalom is beleértendd) gylimolcsot, mig a férfiak 35,7%-a.

A szarnyas husok fogyasztasa az életkor el0rehaladtaval folyamatosan csokken. A sertés- és
marhahus fogyasztasaban a férfiak gyakrabban torténd fogyasztasa a jellemzd. Sertéshust a férfiak
29,3%-a fogyaszt legalabb hetente 3-4 alkalommal, mig a néknek csak a 11,7%-a. Marhahust
legalabb hetente 1-2 alkalommal a férfiak 26,1%-a, mig a néknek csak a 9,6%-a fogyaszt.

A ndk kevesebb cukrot fogyasztanak, mint a férfiak. Kor szerint a 18 év alattiak vezetnek, 29%-
uk naponta tobbszor fogyaszt cukrot, mig a mintaatlag a napi gyakorisdgban csak 17,5%. Mézet
legalabb heti 3-4 alkalommal a n6k nagyobb aranyban fogyasztanak (29,3%), mint a férfiak (20,3%).

A fehér lisztbOl késziilt kenyeret inkabb a férfiak részesitik eldnyben, akiknek majdnem a fele
(47,8%) legalabb naponta fogyasztja a terméket, mig a ndk esetében ez az érték 29%.
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1. abra: Elelmiszerkategériak fogyasztasi gyakorisaga, % (N=627)

= Naponta tobbszor = Naponta = Hetente 3-4 alkalom mHetente 1-2 alkalom * Havonta 1-2 alkalom = Ritkéabban, mint havonta ® Soha
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HAL 37,4 12,5
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maruanUs B CRE 28,4
TEJ 13,9 136 141 11,5
JOGHURT 19,3 235 174 10,1
resroL 20,8 37 21,4

MEZ 124 18,9 26,6
FEHER LISZTBOL KESZULT KENYER 12,8 15 9

TELJES KIORLESU KENYER 21,8 157 10,3 153

Forras: Sajat szerkesztés, 2016.

A kovetkezokben kitértiink az egy nap alatt elfogyasztott folyadék mennyiségére is, valamint arra,
hogy szerintiilk mennyi lenne az az idealis mennyiség, amelyet naponta kellene elfogyasztaniuk. A
megkérdezettek 23,5%-a 1-1,5 liter folyadékot fogyaszt naponta, 29,7%-uk 1,5-2 litert és 19,8%-uk
2-2,5 litert. A megkérdezettek 35,6%-a szerint 2-2,5 liter, tovabbi 30,9% szerint 2,5-3 liter folyadékot
kellene meginnunk naponta. Nemek szerint eltérés figyelheté meg a tényleges folyadék-bevitelben.
1,5 liter feletti folyadékmennyiséget a férfiak 74,5%-a fogyaszt, mig ugyanez az arany a n6knél csak
59,2%.

Kiilonbozo étrendek preferencidja a megkérdezettek korében

A kérddéivben foglalkoztunk az egyes étrendek kiprobaldsaval és azok folyamatos alkalmazasaval.
Szignifikans kiilonbség figyelhetdé meg a férfiak és a ndk kozott a kiprobalas és a folyamatos
alkalmazas tekintetében. A testépitd taplalkozason kiviil minden esetben a nék probaltak ki és
alkalmazzak az egyes étrendi megolddsokat nagyobb ardnyban, mint a férfiak. Az elsé ot
leggyakrabban kiprobalt kategoria a zsir- és sdszegény, valamint a méregtelenitd étrend, tovabba a
tejtermékek melldzése €s a kaldriaszamlalo diéta.

A zsirszegény étrendet a valaszadok 44,5%-a mar kiprobalta, 21,1%-uk pedig folyamatosan
alkalmazza is. A kiprobalasban eltérés mutatkozik a 30-39, a 40-49 és az 50-59 évesekkel szemben a
18 év alattiak és a 18-29 évesek kozott, az elébbiek kozel kétszer nagyobb ardnyban tesztelték a
zsirszegény étrendet. A folyamatos alkalmazas aranyat tekintve folyamatos novekedés figyelhetod
meg az életkor eldrehaladtaval.
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A soszegény étrendet a megkérdezettek 30%-a mar kiprobalta és 17,3%-a folyamatosan
alkalmazza. A kiprobalast tekintve folyamatos novekedés figyelheté meg az életkor eldrehaladasaval,
a 18-29 éves korosztalyban alacsonyabb a folyamatos alkalmazas mértéke.

A méregtelenitd étrendet a megkérdezettek 26,3%-a probalta ki és minddssze 3,9%-uk
alkalmazza folyamatosan. Szignifikans kiilonbség figyelhetdé meg a férfiak €s a ndk kozott. A férfiak
16,7%-a, mig a ndék 35,4%-a probalta ki ezt az étrendi megoldast. A 30-39, a 40-49 és az 50-59
¢vesekkel szemben a 60 ¢v felettiek csoportjat tekintve kétszer nagyobb a kiprobalok aranya az
elobbiek javara. A folyamatos alkalmazast illetéen a 60 év felettiek aranya alacsony (1,9%).

A tejtermékek mell6zését a megkérdezettek 22,5%-a tesztelte és 7,6%-a alkalmazza
folyamatosan. Itt nem figyelheté meg a nemek, illetve az életkor szerint szignifikans eltérés, azonban
a folyamatosan alkalmazok korében a ndk kétszer nagyobb aranyban vannak jelen, mint a férfiak.

Kaloriaszamlalo diétat a kérddivet kitoltok 22,2%-a probalta ki és 7,2% alkalmazza
rendszeresen. A férfiak fele akkora aranyban (14,6%) probaltadk ki, mint a ndk (29,2%), azonban a
folyamatos alkalmazasban mar nem figyelhet meg szignifikdns eltérés. Korosztalyonként kiilonbség
tapasztalhat6 a 30-39 és a 40-49 évesek, illetve a 60 év felettiek kozott, az elobbiek kozel kétszer
nagyobb aranyban probaltak ki a modszert.

3.2. Vasarlasi szokdsok

A tovéabbiakban az élelmiszervésarlast befolyasold tényezdket vizsgaltuk. Ennek sordn egy 1-5
fokozatu Likert-skala alkalmazasaval (1 — egyaltalan nem befolyésol, 5 — teljes mértékben befolyasol)
elemeztiik a fogyasztok attitiidjeit, az eredményeket az atlagok szerinti csokkend sorrendben a 2.

tablazat mutatja.

2. tablazat: A vasarlasi szokasokat befolyasold tényezdok (N=627)

Allitasok ] Statisztikai mutato
Atlag Szoéras Relativ szoras, %
Pozitiv tapasztalat 4,02 1,217 30,27
Egész csalad szereti 4,01 1,219 30,40
Elore atgondoltan vasarol 3,61 1,324 36,68
Szezonalis termékek vasarlasa 3,60 1,208 33,56
Ar 3,57 1,205 33,75
Eltarthatésag 3,53 1,239 35,10
Ujdonsdgokra nyitott 3,44 1,229 35,73
Osszetétel 3,43 1,355 39,50
Megszokas szerint vasarol 3,28 1,234 37,62
Kemikaliaktol mentes 3,22 1,454 45,16
Magyar eredet 3,21 1,461 45,51
Adalékanyag mentes 3,15 1,411 44,79
Kornyezetvédelem 3,12 1,277 40,93
Marka 2,94 1,249 42,48
Gyarto orszdg 2,79 1,425 51,08
Bio mindsiteésii 2,66 1,344 50,53
Ujrahasznosithato’ csomagolds 2,63 1,315 50,00
Hasznalt cikkek vasarlasa 2,52 1,291 51,23

Forras: Sajat szerkesztés, 2016.

Osszességében megallapithatd, hogy a nék vasarlasi szokdsait nagyobb mértékben befolyasoljak
a kovetkezd tényezok: pozitiv tapasztalat (4,26), az egész csalad szereti (4,20), elére atgondolt
vasarlas (3,90), szezonalis termékek vasarlasa (3,79), eltarthatosag (3,64), ijdonsagokra nyitottsag
(3,55), Osszetétel (3,77), kemikalidktél mentesség (3,53), magyar eredet (3,47), adalékanyag
mentesség (3,58), kornyezetvédelem (3,41), gyartd orszag (2,99), bio mindsités (2,88) ¢s

635



IX. EGESZSEG- ES ELELMISZERMARKETING

ujrahasznosithato csomagolas (2,86). Nem figyelheté meg szignifikans eltérés a nemek vizsgalatanal
az ar, a marka, a megszokas €s a hasznalt cikkek vasarlasa tekintetében.

Az 50-59 éveseket és a 60 év felettieket befolyasolja leginkabb a csalad elvérasa, az ar, az
eltarthatosdg és az ujrahasznosithatd csomagolds. A 40-49 éves korében jellemzd elsésorban az
ujdonsagokra vald nyitottsag (3,81), a kornyezetvédelem (3,39), mig az 50-59 éveseknél a hasznalt
cikkek vasarlasa (2,92), a 18 év alatti korcsoportban pedig a marka (3,36). A magyar eredet, valamint
a szezonalis termékek vasarldsa, mint befolyasolo tényez0 fontossaga az ¢€letkor eldrehaladtaval
folyamatosan novekszik.

3.3. Egészségtudatossag

Az egészségtudatossag elemzésénél megfigyeltiik a fizikai aktivitds mértékét is, amelybe tobbek
kozott beletartozik a kocogas, a tréning, a séta, a kerékparozas és a kertészkedés. Az elemzések
megmutattak, hogy a valaszadok 27,2%-a naponta végez fizikai aktivitast, mig 26,2%-uk hetente 3-
4 alkalommal. Nemek szerinti eloszlasban a ndék gyakrabban végeznek valamilyen fizikai
tevékenységet, mint a férfiak. Ezen a téren a legaktivabb a 18 év alatti korosztaly, veliikk szemben az
50-59 évesek 18,3%-a ritkabban, mint havonta vagy soha nem végez fizikai tevékenységet.

A 3. tablazat az egészségtudatossaggal kapcsolatos allitasokra vonatkozo6 valaszokat mutatja az
atlagok szerinti csokkend sorrendben. A kérdésnél ismét Likert-skalat alkalmaztunk, ahol az 1-es
érték az egyaltalan nem ért egyet, 5-0s pedig teljes mértékben egyetért kategoriat jelentette.

3. tablazat: Egészségtudatossagra vonatkozo allitasok értékelése (N=627)

Statisztikai mutato
Allitasok ‘ , Re'l atlv
Atlag Széras szoras,
%

Az egészség megdorzéséhez nélkiilozhetetlen a sport. 4,02 1,253 31,17
Tudatosan keresem az olyan élelmiszereket, amelyek egészségvédd hatdssal rendelkeznek. 3,42 1,254 36,67
Torekedek a kiegyensulyozott taplalkozas megvaldsitasara. 3,42 1,168 34,15
Napi étkezésem tervezésekor figyelek arra, hogy megfelelé mennyiségben hozzdjussak a

o, i p 3,25 1,195 36,77
szervezetem szdamdra nélkiilozhetetlen tapanyagokhoz.
Nagyf)n Ofiaﬁgyelek az egészseges, kiegyensulyozott taplalkozdsa és gondosan valasztom 318 1,210 38,05
meg ételeimet.
Tudatosan keresem a magyar élelmiszereket. 3,15 1,370 43,49
Tudatosan keriilom az E-szamokkal jelolt adalékanyagokat tartalmazo élelmiszereket. 3,14 1,366 43,50
Masokat is raveszek arra, hogy egészségesebben taplalkozzanak. 3,06 1,322 43,20
Tudatosan keresem a magyar szarmazast igazolo védjegyeket az élelmiszereken. 2,97 1,369 46,09
T uda,tos?n keresefn az olyan élelmiszereket, amelyek energiaban (zsirban, cukorban) 2.95 1,335 45,25
szegényitettek (csokkentettek).
T, zm’atosan 'keres,em az egyedi Hungarikum tipusu (pl. mangalica, makoi hagyma, kalocsai 2.83 1,356 47,92
fliszerpaprika) élelmiszereket.
Tudatosan keresem a helyben eldallitott tajjellegii élelmiszereket. 2,82 1,311 46,49
Tudatosan keresem a bioélelmiszereket. 2,49 1,275 51,20

Forras: Sajat szerkesztés, 2016.

Kizarolag a hungarikum-tipusu élelmiszer megitélésében nincs szignifikans kiilonbség a férfiak
¢€s andk kozaott. A tobbi allitas esetében a n6k nagyobb aranyban figyelnek a kdvetkezdkre: a sportnak
nélkiilozhetetlen szerepe van az egészség megdrzésében (4,19), egészségvédd hatdsu élelmiszerek
preferencigja (3,70), kiegyensulyozott taplalkozds megvalositasa (3,81), figyelem a szervezet
szdmara megfeleld6 mennyiségli tdpanyag bevitelére (3,54), figyelem a gondosan megvalasztott
ételekre (3,49), a magyar ¢élelmiszerek preferencidgja (3,38), illetve az E-szdmokkal jelolt
adalékanyagokat tartalmazo élelmiszerek keriilése (3,47), a magyar szdrmazast igazold védjegy

jelenléte (3,20), valamint az energidban csokkentett (3,30), a helyben eldallitott (2,98) és
bio¢lelmiszerek keresése (2,74).
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Az egészségveédo hatassal rendelkezd termékek keresésével a legnagyobb aranyban a 30-39 és a
40-49 évesek értenek egyet. A 40-49 évesek a helyben eldéllitott tajjellegli élelmiszerek
preferalasaval és az E-szamokkal jelolt adalékanyagokat tartalmazo €élelmiszerek keriilésével értenek
egyet leginkdbb. A magyar élelmiszerek preferencidja az 50-59 évesekre jellemz6 a legnagyobb
aranyban. A magyar szarmazast igazold védjegyek €és az egyedi hungarikum-tipusu élelmiszerek
preferenciaja az 50-59 évesek és a 60 év felettiek korében jellemz6 leginkabb, mig hungarikum-tipust
¢lelmiszereket a 18 év alatti korcsoport keres legkevésbé.

3.4. Kornyezettudatossag
A kornyezettudatossag méréséhez a valaszadoknak ismét egy Likert-skalan kellett megadniuk, hogy
mennyire értenek egyet az allitdsokkal (1 — egyaltalan nem ért egyet, 5 — teljes mértékben egyetért).

Az eredményeket az atlagok szerinti csokkend sorrendben a 4. tabldzat szemlélteti.

4. tablazat: Kornyezettudatossagra vonatkozo allitasok értékelése (N=627)

Statisztikai mutato
(T17ex Relativ
Allitasok Atlag Széras szoras,
%

Sziikséges, hogy a gyerekek kérnyezettudatos nevelésben részesiiljenek. 4,18 1,174 28,09
Rendszerint szezonalis termékeket (pl. dinnye augusztusban vasarolok). 411 1,088 26,47
Elényben részesitem a helyben megtermelt termékeket a tavolabbrol érkezdkkel 3,51 1,402 39,94
szemben.
Fontosnak tartom, hogy a kérnyezetem is egészségesebben taplalkozzon. 3,45 1,262 36,58
Fontos, hogy a megvdsarolt termék csomagolasa ujrahasznosithato legyen. 3,06 1,311 42,84
Figyelem a kérnyezetbarat emblémdkat a termékeken. 3,03 1,243 41,02
Masokat is raveszek arra, hogy kérnyezettudatosan éljenek. 3,02 1,245 41,23
Ha van ra mod, akkor személygépkocsi helyett a tomegkozlekedést hasznalom. 3,02 1,537 50,89
Az. ”en'erglatakarekos haztartasi berendezések hozzdjarulnak a fenntarthato 3,00 1,265 42,17
fejlédésherz.

Forras: Sajat szerkesztés, 2016.

A tablazat bemutatja a kornyezettudatossagra vonatkozo statisztikai értékeket, amelyek minden
esetben a nok javara szignifikansan eltérnek (sig<0,01).

Megfigyelhetd, hogy a 40-49 évesek szadmara fontos leginkabb, hogy a kérnyezetiikben €16k is
egészségesebben taplalkozzanak (3,84), jrahasznositott csomagoléasa legyen a termékeknek (3,36),
valamint felhivjdk a figyelmet a kdrnyezetbarat emblémak irant (3,31). Kevésbé jellemzd a 18 év
alattiakra, viszont az 50-59 ¢és a 60 év felettieckre annal inkabb, hogy elényben részesitik a helyben
megtermelt termékeket a tdvolabbrol érkezdkkel szemben. A 30-39 és a 40-49 évesek szadmara
kiemelten fontos, hogy a gyerekek kornyezettudatos nevelésben részesiiljenek, a 40-49 éveseknek
pedig az, hogy rendszerint szezonalis termékeket vasaroljanak (4,34). A 18-29 évesekre fokozottan
jellemzd, hogy a személygépkocsi helyett a tomegkozlekedést valasztjak (3,36).
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4. Kovetkeztetések és javaslatok

A napi étkezések gyakorisagat vizsgalva a fiatalok (18 év alattiak) reggeli-fogyasztasa alacsonyabb
mértékli, mint a mintaatlag, ezért ennek ardnyat novelni kellene az egészségesebb taplalkozas
biztositasa érdekében. A fiataloknal tulzottan magas a napi cukorfogyasztas is, amelynek bar nem
tudjuk a pontos mennyiséget, de javasolt csokkenteni az aranyat.

A megkérdezettek 35,6%-a szerint napi 2-2,5 liter folyadékot kellene fogyasztani, mégis ennél
0,5 literrel kevesebb a tényleges bevitel.

A fenntarthato élelmiszerfogyasztas egyik kulcseleme a hisfogyasztas mérséklése és a fokozott
z0ldség- ¢és gylimolcsfogyasztas elérése, amelynél a nemek kozott kiillonbség van, a ndk
fenntarthatobb moddon téplalkoznak. Ez az Osszefiiggés ugyancsak megjelenik az egészség- és
kornyezettudatossaggal 0sszefiiggd allitasoknal.

Az eldre atgondolt vasarlas, illetve az Gjdonsagokra nyitottsag kiemelkedo fontossagu a tudatos
fogyasztas biztositasa érdekében. A megkérdezettek korében az eldre atgondolt vasarlas jelenik meg
kiemelked6 szinten, azonban az Gjdonsagokra nyitottsag nem jelentds a tobbi vasarlast befolyasolo
tényezok kozott.

A kornyezettudatossag tényezdi kozott elsd helyen jelenik meg, hogy a fogyasztok fontosnak
tartjak a gyerekek kornyezettudatos nevelését, ennek ellenére éppen a 18 év alattiak korében a
legalacsonyabb a kornyezettudatossdg mértéke.

A tanulményban Osszefoglaltuk a fogyasztok fogyasztasi és vasarlasi szokasainak jellemzoit.
Tovabbi kutatdsokban szeretnénk az egészség- €és kornyezettudatossdg mértékét szamszeriileg is
meghatérozni. Ennek érdekében VETONE MOZNER (2013) kutatisdban megtalalhatd egészséges
¢s fenntarthatd ¢élelmiszerfogyasztas dimenzidinak felhasznalasat, illetve faktor- és klaszteranalizist
fogunk alkalmazni.

5. Osszefoglalas

A kutatas soran orszagos kérddives felmérést készitettiink 627 hazai fogyasztod korében a fogyasztési
¢és vasarlasi szokasokrdl, illetve az egészség- és kornyezettudatossagrol. Megallapitottuk, hogy az
els6é 6t leggyakrabban kiprobalt kategoria a zsir- és a s6szegény, valamint a méregtelenitd étrend,
tovabba a tejtermékek mellézése €s a kaloriaszamlald diéta. A testépitd taplalkozassal kapcsolatos
étrendet a férfiak képviselik nagyobb mértékben. A vésarlast legnagyobb mértékben befolyasold
tényezOk a kovetkezdk: pozitiv tapasztalat, az egész csalad szereti, az eldre atgondolt vasarlas, a
szezonalis termékek preferenciaja és a kedvezo ar. Az elsé négy tényezd a ndket befolyasolja nagyobb
aranyban, tovabba az eldre atgondolt vésarlds, az Osszetétel, a kemikalidktél mentesség és az
adalékanyag mentesség is a n6knek fontosabb. A 18 év alattiak szdmara kiemelten fontos a marka,
mig a tobbi tényez0 kevésbé befolyasolja vasarlasi szokasaikat. A valaszadok 68,5%-a szdmara
fontos a legalabb heti 3-4 alkalommal torténd fizikai aktivitas, de hasonld médon gondolkodnak a
sport egészségmegdrzo szerepérdl is. A szezonalis termékek vasarlasa megjelenik, mind a vasarlasi
szokasokat befolyasold tényezOk, mind a kornyezettudatossaggal kapcsolatos allitasok kozott.
Osszefoglalva megéllapithatd, hogy az egészség- és kornyezettudatossagot befolydsold tényezok a
nék szamara nagyobb értéket képviselnek. Amig az egészségtudatos magatartas az 50-59 éves
korcsoport, addig a kdrnyezettudatossag a 40-49 évesek korében jellemzd inkabb.

638



IX. EGESZSEG- ES ELELMISZERMARKETING

Irodalomjegyzék

Alsaffar, A. A. (2016): Sustainable diets: the interaction between food industry, nutrition, health and
the environment. Food Science and Technology International. 22 (2) 102-111.

Kikuchi-Uehara, E. — Nakatani, J. — Hirao, M. (2016): Analysis of factors influencing consumers'
proenvironmental behavior based on life cycle thinking. Part I: effect of environmental
awareness and trust in environmental information on product choice. Journal of Cleaner
Production. 117 10-18.

Gfk (2015): Fokuszban a tejtermékek! Fogyasztoi igények és szokdasok valtozdsa napjainkban. V.
Tejagazati Konferencia. 2015. nov. 26.

Liobikiené, G. — Juknys, R. (2016): The role of values, environmental risk perception, awareness of
consequences, and willingness to assume responsibility for environmentally-friendly
behaviour: the Lithuanian case. Journal of Cleaner Production. 112 3413-3422.

Macdiarmid, J. I. — Douglas, F. — Campbell, J. (2016): Eating like there's no tomorrow: public
awareness of the environmental impact of food and reluctance to eat less meat as part of a
sustainable diet. Appetite. 96 487-493.

Moreno, L. A. — Gottrand, F. — Huybrechts, I. — Ruiz, J. R. — Gonzalez-Gross, M. — Dehenauw, S.
(2014): Nutrition and lifestyle in European adolescents: the HELENA (Healthy Lifestyle in
Europe by Nutrition in Adolescence) study. Advances in Nutrition: An International Review
Journal. 5 (5) 6155-623S.

Nikolova, H. D. — Inman, J. J. (2015): Healthy Choice: The Effect of Simplified Point-of-Sale
Nutritional Information on Consumer Food Choice Behavior. Journal of Marketing Research
(JMR). 52 (6) 817-835.

Racz G. (2013): Az értékek valtozdsanak és a fenntarthato fejlédés trendjének hatisa a hazai
élelmiszerfogyasztasra. Ph.D. értekezés, Szent Istvan [Egyetem, Gazdasag- ¢és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Gazdalkodas és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola, G6doll6.

Ruini, L. F. — Ciati, R. — Pratesi, C. A. — Marino, M. — Principato, L. — Vannuzzi, E. (2015): Working
toward Healthy and Sustainable Diets: The “Double Pyramid Model” Developed by the Barilla
Center for Food and Nutrition to Raise Awareness about the Environmental and Nutritional
Impact of Foods. Frontiers In Nutrition. 2 9.

PR Newswire (2016): Beyond the Natural Label: 2016 Healthy LOHAS Shopper Survey Reveals
What's Next. PR Newswire US.

Sajtos L. — Mitev A. (2007): SPSS kutatdsi és adatelemzési kézikonyv. Alinea Kiado, Budapest.

Szakaly Z — Pet6 K. — Popp J. — Jasak H. (2015a): A fenntarthaté fogyasztas irant elkotelezett
fogyasztoi csoport, a LOHAS szegmens jellemzdi. Tdplalkozasmarketing. Mezdgazda Kiado,
Budapest. 2 (1) 3-9.

Szakaly Z — Pet6 K. — Popp J. — Jasak H. (2015b): A LOHAS szegmens mérete ¢€s jellemzoi
Magyarorszagon. Taplalkozasmarketing. Mez6gazda Kiado, Budapest. 2 (1) 11-30.

Veténé Mozner Zs. (2013): Uton a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztds felé? A magyar lakossdg
élelmiszer-fogyasztasanak okologiai labnyoma. Ph.D. értekezés, Budapesti Corvinus Egyetem,
Gazdalkodastani Doktori Iskola, Budapest.

639



