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Absztrakt

A wellness egy rohamosan boviilo iparag, egyre korszerlibb szolgéltatasok jelennek meg a piacon.
Bizonyitott, hogy a kiillonb6z6 szolgaltatasok nagy szerepet jatszanak a kiilonbozd sportsériilések
megeldzésében és kezelésében. Célom, hogy felmérjem a fiatal sportolok mennyire tudatosan
hasznaljak ki a rendelkezésiikre allo lehetdségeket. Szekunder kutatasom célja a versenysportold
fiatalok egészségtudatos fogyasztdi magatartdsanak megismerése volt, ezen beliil is a kiilonbdz6
wellness szolgaltatasok igénybevételének, motivacidinak feltardsa. Primer kutatdsom soran
kérdéives megkérdezést hasznaltam. Az adatok értékeléséhez SPSS 22.0 statisztikai
elemzdéprogramot hasznaltam. Eredményeim ravilagitottak, hogy tobbségben voltak azok, akik
elismerték, hogy a wellness hozzajarul a sériilések megeldzéséhez. Eredményeimbdl kidertil, hogy
a wellness jotékony hatésait a fiatal sportolok kevésbé ismerik, illetve ismerik el. Javaslatom, hogy
Oket is aktivabban vonjak be a helyi sportwellness lehetdségekrdl sz616 kommunikacidba, igy mar
fiatal korban megismerik €s aktivabban hasznalhatjdk, ami sportoldi palyajukra is jotékony
hatassal lehet.

There is a rapid development in the wellness industry, as more and more up-to-date services
appear. Researches revaled that the different wellness services play a crucial role in the prevention
and treatment of different sport related injuries. The purpose of this study is to measure how young
athletes use these different opportunities and their attitudes towards them. The aim of the
secondary search was to get acquainted with the young athletes’ health-consciousness behavior
and to find out, what motivates athletes to use wellness services. The primary search consisted of
a questionnaire. For statistical analysis SPSS 22.0 software package was used. The results showed
that the majority of respondents acknowledged that the different services help to prevent injuries.
Despite this fact, the results revealed that young athletes do not really appreciate the beneficial
effects of wellness and are not suffuciently aware of them. My impression is that the initiation of
young athletes into the local sportwellness communication can provide a solution. This way they
can get acquainted with these services which can affect their sportcareer in a positive way.

Koszonetnyilvanitas:
A tanulmany a EFOP-3.6.1-16-2016-00022,,Debrecen Venture Catapult Program”
tdmogatasanak keretében késziilt.

85


mailto:biankafoltin@gmail.com

1. Bevezetés

Kutatasom célja a fiatal versenysportolok egészségmagatartasanak és wellness szolgaltatasokhoz
kapcsolodo attitiidjeinek feltarasa volt. A kiilonbozé wellness szolgaltatasok igénybevétele
pozitivan hat a sportolok teljesitményére ¢és meghatarozd a sériilések kezelésében vagy
megeldzésében. Célcsoportom a 15-35 éves fiatal versenysportolok. Célom, hogy megvizsgaljam
hogyan hasznaljak ki a rendelkezésiikre allo lehetdségeket lakohelyiik kdzelében.

Kutatasom soran elkiilonitettem a csapat- €s egyéni sportolokat, valamint kiilon vizsgaltam a
felkésziilési- és versenyidOszakra jellemzo attitlidoket is. Négy szolgaltatdsra koncentraltam: a
masszasra, szaunara, pezsgofiirdore €s a gyogyndvénykivonatos fiirdére. Mindegyik meghatarozé
a versenysport tekintetében, hiszen pozitiv hatasaik bizonyitottak.

Célom, hogy atfogd képet kapjak az altalam vizsgalt versenysportolok wellness szolgaltatasokhoz
kapcsolodo attitlidjeirdl.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Egészség és egészségmagatartas

Az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization) megfogalmazasaban az egészség
nem csupan a betegség hianya, hanem ,,testi, lelki és szocialis jolét allapota”. (WHO, 1946) Az
1984-es koppenhagai konferencian kibovitették az egészség fogalmat €s elotérbe keriilt az egyéni
felelosségvallalas és az egyéni és tarsadalmi létfeltétek.

Seedhouse (1986) értelmezésében egyénekre bontja le a fogalmat, mivel mindenkinek mast jelent
egészségesnek lenni, azonban az alapvetd feltételeket figyelembe kell venni. (HIDVEGI et al.,
2015) Az egészségmagatartas legfontosabb elemeit (/. abra) Szakaly (2008) Harris és Guten
(1979) modellje alapjan hatarozza meg.

1. 4bra: Az egészségmagatartas alkotoelemei
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Forras: Szakaly (2008) idézi Harris és Guten (1979)

Kincses (1999) konyvében harom értelmezését kiillonbozteti meg az egészségnek.
e Szerinte a hagyomanyos, ,,redukalt értelmezés” nem mas, mint a betegség hianya.
e A WHO meghatarozésa a ,,maximalista, idealista értelmezés”.
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o A ,realista értelmezés” szerint az egészség nem mas, mint a megfelelés az egyén biologiai
mukodése €s az elvart biologiai miikodése kozott, amit a kora, neme és/vagy a tarsadalom
var el téle. Kifejti, hogy az egészség megitélése a funkciok miikodésén, a fajdalom létén
¢s az egyén mentalis feldolgozasan alapul. Tovabba kiemeli, hogy az egészségrol alkotott
kép szubjektiv és koronként, kulturankként valtozik.

Az altalanos definici6 alapjan minden olyan cselekvést, amit az egyén hite szerint azért tesz, hogy
megolrizze egészségét, betegséget eldzzon meg vagy azonositson még a kialakuldsa elott,
egészségmagatartasnak neveziink. (Kasl — Cobb, 1996, idézi Urban, 2001, idézi Dudas, 2015)

Fodor (2013) szerint az egészségmagatartds azoknak a viselkedési forméknak, attitidoknek,
értékeknek az Gsszessége, amelyek szerepet jatszanak az egyén egészségének fenntartasaban, a
betegségek megeldzésében és meghatarozok a betegségekbdl vald kigyogyulas soran. Szerinte ez
egy preventiv magatartds, amit az egyén tudatosan egészségének megdrzése céljabol tesz. Egy
olyan tobblettel rendelkezik, ami céliranyossagra utal, illetve kifejezi, hogy az egyén szem el6tt
tartja egészségének jovObeli fenntartasat és fejlesztését. Szerinte az egészségmagatartasnak két fo
célja: az egészség meglrzése ¢s a betegség eclkerlilése. Ennek eredményeképp az
egészségmagatartds harom tipusat kiilonbozteti meg:

e Proektiv: védelmezd és fenntartd

e Preventiv: betegségeket megel6z6

o Kockdzati, patogén: betegségeket okozod
Az egészségmagatartds befolyasold tényezoket pedig az alabbi csoportokba sorolta:

e Biologiai tényezok: ilyenen példaul a genetikai adottsagok, fizioldgiai sajatossagok,
hormonellatas vagy a virusok stb.

e Pszichologiai tényezok csoportjdba a kovetkezoket foglalta: az egészséggel
kapcsolatos elképzelések, gondolatok és emociok, sajatos fliggdségek, taplalkozasi
szokasok, passziv vagy aktiv €¢letmdd preferdlasa, jellegzetes attitlidok, értékrendek
stb.

o Tarsadalmi tényezok: szocidlis konvenciok ¢és normdk, kulturdlis modellek,
tomegkommunikacid altal szuggeralt trendek, szocialis és szakmai statusz, csaladi
kortilmények stb.

2.2. Az aktiv sport elonyei és hdatranyai

A sport, az aktiv mozgas az egészséges €letmod, az egészségtudatos fogyasztdi magatartas része.
Ezt a viselkedési format a fiatalok tanulassal sajatitjdk el. (MULLER, 2009; SZANTO - BODA,
2016) ,,A sportolok azon mindsitett csoportjat, akik felkésziiltségiiket rendszeresen 6sszemérik, és
ezzel rangsoroljak magukat (bajnoksagok, kupak), versenysportoloknak nevezziik.” (ERDOSI,
2008:6)

A versenysportolok késébb is egészségesebb életet élnek. (MIKULAN, 2015) 1d8s sportolokat
vizsgalva, megéllapitottdk, hogy az aktiv sport kedvezden hatott a csontslirliségre. A mozgas
fokozza a csontok fejlodését ezaltal hozzajarulva az iddskori csontritkulds megeldzéséhez.
(NILSSON et al., 2008) A rendszeres, aktiv mozgdas pozitivan hat az idegrendszerre, segit a stressz
lekiizdésében és hozzajarul a nyugodt alvashoz is. A szivrohamok szama forditottan ardnyos az
edzettségi szinttel. A rendszeres edzés bizonyos mértékig alkalmas a magas vérnyomas
megeldzésére ¢€s normalizalasara. (PAVLIK, 2015) Kovacs Klara (2014) kutatasdban
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megallapitotta, hogy a versenysportolok bizonyultak a legeredményesebbnek, illetve a
tovabbtanulasi hajlandosag is naluk volt a legmagasabb.

A versenysport okozta sériilések kezelésében és megeldzésében fontos szerepet jatszathatnak a
kiilonbozo wellness szolgaltatasok igénybevétele. A szakirodalmak megegyeznek a versenysport
serdiilék egészégére gyakorolt pozitiv hatdsaiban, ugyanakkor megemlitik a sériilés kockazatat is.
(MIKULAN, 2015)

A versenysport adminisztrativ. moédon kiilon kategoriaba tartozik, amely szovetség altal,
szervezetten szabdlyozott tevékenység és egészségligyi hozadéka megkérddjelezhetd. A
versenysportolok éppen ezért folyamatos sportorvosi ellendrzés alatt allnak. A versenysportban a
cél a teljesitmény fokozésa, élsportoldi csoportba keriilni. (JAKO, 2012) A versenysportolok
fejléodésének kulcsa az atlagosnal nagyobb terhelés, mind az edzésben és versenyzésben egyarant.
(KATONA, 2013)

2.3. A sport és a wellness kapcsolata

A XX. szazadban bekovetkezd gazdasagi, tdrsadalmi, miiszaki véltozasok a sportra is hatassal
voltak. Leginkabb a sportnak a tarsadalomban és gazdasagban betoltott szerepe valtozott meg. A
versenyeken az egyre nagyobb teljesitmény elérésére valo torekvés kovetkeztében alakult ki az
¢lsportot. A hagyomanyos sportdgak mellett pedig szamos 11j, f0ként nyugati sportag jelent meg.
A sportesemények, mérkézések televizion vald vetitése az emberek otthonaba vitte a sportot.
Felviragzott a sportszereket gyartd ipar és a sportesemények jarulékos bevételeib6l sokan
profitdlnak. Ezek hatisara elmondhatd, hogy a versenysport elvesztette az egészséges életmodra
vald nevelésben betoltott szerepét és lizleti érdekeknek lett alarendelve. A sport szerkezete
atalakult, hiszen egyrészt a szorakoztatoipar része, masrészt a korabbi egészségtamogatd szerepe
eltolodott az egészségiigyi ellatas felé. (Foris-Bérces; 2005)

Az 1j sportagak megjelenése miatt a sport terminoldgidja is megvaltozott €s hazankban nem ismert
fogalmak jelentek meg a koztudatban. Ennek jo példaja a wellness terminusa, amelyre konkrét
meghatarozas még nem sziiletett, hiszen mindenhol kicsit mast jelent. Elmondhaté azonban, hogy
a wellness ,,a modern, szolgadltatason alapulo gazdasag vallalkozdsa, amely fizetoképes keresleten
alapszik.” (BERCES; 2006:15) A wellness mozgalom kdzéppontjaban az egészségmegdrzés, a
testi-lelki egyensuly, a helyes taplalkozas és a relaxacio all.

A wellness jelentését a kiilonbozé tudomanyagak, szakteriiletek, szolgéltatdsok és a sport is
bovitette. Ennek eredményeképp szamos atvett fogalom megtalalhat6 az orvostudoméany, bioldgia,
kémia, kozmetika, gyogyszeripar, anatomia, fizikai, biofizika, sport és edzéselmélet fogalmai
koziil. (BERCES; 2006)

A wellness szolgaltatasok korében megtalalhato mind a klasszikus tomegsport, illetve az Gjabb
sportok is. A wellness egy meghatarozo részének alapja a sporttudomany, igy sok kifejezést atvett
a mozgaskultira és testnevelés szokincsébdl is. A sporttudomanyon beliil fontos megemliteni a

sporttaplalkozast, ami meghatarozza a wellness-taplalkozast. (BERCES; 2006)

2.4. A wellness, mint az egészségmegdrzés eszkoze
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Napjainkban az egészségtudatossag felértékelodésével lathatjuk, hogy azon fogyasztéi csoportok,
akik igyekeznek az egészséges ¢élet szempontjai szerint €lni, a szabadidd eldltése soran is szem
elott tartjak ezt. (FODOR-SZILAGYI, 2014 idézi SZIRA-LAJOS, 2005) Az egészség és a
wellness fogalma Osszetartozik és hasonldak. Németorszagban nagy hangstlyt kap az tgynevezett
,medical wellness”, melynek célja az egészség ¢s a wellness 0sszekapcsolasa. (DEUTSCHER
WELLNESS VERBAND, 2008; SMITH-PUCZKO, 2010: 19)

Egy amerikai kutatds soran 142 egyetemista toltotte ki a kérddivet, amelyben a wellness Ot
dimenzigjat kellett értékelnilik: az emocionalis, szocidlis, intellektudlis, spiritualis és fizikai
dimenziot, amelyek kapcsolatban allnak a sportolok teljesitményével. A felmérés szerint azok a
sportolok, akik a wellness dimenzidit magasabb pontszammal értékelték, a kiillonb6zo sportoloi
képességeknek is magasabb pontot adtak, mint példdul koncentraciod, problémakkal vald
megkiizdés, célkitlizés vagy a stresszel valo megkiizdés. (GUENTHNER - HAMMERMEISTER,
2007)

Anyag és médszer

Primer kutatdisomban a fiatal versenysportolok egészségtudatos fogyasztdi magatartasat
vizsgaltam, ezen belill is a kiilonbozé wellness szolgaltatdsok igénybevételének, motivacidinak
feltarasara fokuszaltam. Az elemzés soran az egyéni- és csapatsportolokat elkiilonitettem.

A kérdoiv kitoltése online formaban tortént, de papir alapon is kitoltettem. A kitoltést 203 fonél
zartam le, és a célcsoportra valo tekintettel 190 {6t vizsgaltam tovabb, akik 15 és 35 év kozottiek
voltak.

A kérdések az egészségi allapot felmérésére, egészségmeglrzésre €s egészségmagatartasra €s a
wellnesshez kapcsolodd attitidokre iranyultak. A wellness szolgaltatdsok igénybevételének
gyakorisagat tekintve elkiilonitettem a verseny- és felkésziilési idoszakokat. Az adatok az SPSS
22.0 statisztikai elemzdprogramot segitségével elemeztem, leird statisztikat €s kereszttablas
elemzést hasznaltam.

3.1. A minta ésszetétele

A minta demografiai jellemzdit az 1. tdblazat szemlélteti, ahol latszik, hogy 48,9 %-a férfi és 51,1
%-a nd. 3 korcsoportot hoztam létre, melybdl a 15-19 évesek és a 20-24 év kozottiek a minta tobb
mint 94%-at adjak, igy kovetkeztetéseim is inkabb a fiatalabb csoportokra érvényesek, mint 25 év,
ami csupan a minta 5,3%-a. Kapcsolati statuszukat tekintve a legtobben 78,9 % egyediilallok. Ezek
az adatok is jol aldtdmasztjak, hogy a kitoltok tobbsége fiatal vagy fiatal felndtt.

Stabil anyagi koriilmények jellemzik a valaszaddkat haztartasuk jovedelmének tekintetében, csak
10%-uk nyilatkozott tigy, hogy éppen, hogy megélnek, illetve, hogy rendszeres problémakkal
kiizdenének.

Lakohelytiket tekintve a valaszadok 45,8 %-a megyei jogu varosban, 42,1 %-a varosban él.

Legmagasabb iskolai végzettség jellemzden az érettségi (51,1 %) és 36,8 % életkorabol adodoan
még csak a 8 4altalanost végezte el.
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1. tablazat: A valaszadok megoszlasa a hattérvaltozok szerint (N=190)
Demografiai hattér valtozok Fo %
Neme Férfi 93 48,9
N6 97 51,1
Korcsoport |15-19 92 48,4
20-24 88 46,3
25-35 10 5,3
Csaladi nétlen/hajadon 150 78,9
allapota  |hazas 3 16
¢lettarsi kapcsolatban ¢l 36 18,9
elvalt 1 5
Haztartas | Jovedelmembdl mindenre futja, sét félre 85 45,0
jovedelme | is tudok tenni.
éves szinten |Nincsenek anyagi gondjaim, de félre 85 45,0
mar nem tudok tenni.
Jovedelmem éppen csak fedezi 14 74
koltségeimet.
Jovedelmem még a koltségeimet sem 5 2,6
fedezi.
Lakohelye | févaros 14 7,4
tipusa megyei jogu Varos 87 45,8
Vvaros 80 42,1
kozség 9 47
Legmagasabb | maximum 8 4ltalanos 70 36,8
iskolai érettségi 97 51,1
végzettsege | felséfoku végzettség 23 12,1

Forras: Sajat szerkesztés, kérdoives megkérdezés alapjan (2019), N=190

4. Eredmények

4.1. Az egészségi allapot és az egészségmagatartas tényezoinek megitélése

A felmérés elsd részében az egészségi allapotot, illetve az egészségmegdrzés fontossagat
vizsgaltam. Elsé Iépésben egy 1-t6] 5-ig terjed0 Likert-skalan kellett meghatdrozniuk a
sportoloknak mit gondolnak egészségi allapotukrol, ahol az 1-es jelentette a kitlin, mig az 5-0s
érték a rossz allapotot.
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1. abra: Egészségi allapot értékelése

50,0  43,7%
40,0 33,7%
30,0
20,0
100 9,5% 10,0%
' 3,2%
0,0 . . |
Kitin6 2,00 3,00 4,00 Rossz

Forras: Sajat kutatas (2019), N=190
A 2. dbra jol szemlélteti, hogy a valaszadok 43,7 %-a kitlindre és 33, 7 %-a jora értékelte
egészségi allapotat. Az atlag jora értékelte, mig a minta mdédusza 1, tehat a leggyakrabban szerepld
valasz a kitlinG. Ezt a szekunder adatok is alatimasztjak, ugyanis a KSH (2016-2017) felmérése
szerint a 16 évesnél idosebb magyar lakossag 59-60 %-os aranya nagyon jonak tartja egészségét,
de a 16 évnél fiatalabbak korében 91%-os elégedettség jellemzd koruk okén.

Wellness szolgaltatdasok igénybevételének gyakorisaga
A 2. tdblazat a kiillonb6z6 trendeket abrazolja a wellness szolgaltatasok kapcsan

2. tdblazat: Wellness szolgaltatasok igénybevételének gyakorisaga

Gyogynovény-
Pezsgofiirdo kivonatos Masszazs Szauna
fiirdo

Gyakorisag \Y F \ F \Y F \Y F
Nem veszek igénybe | 33,2% | 34,7% | 57,4% | 56,3% | 20,5% | 20,5% | 24,2% | 27,4%
Evente 13,7%[12,6% | 8,9% | 8,9% | 8,9% | 8,4% |13,2% | 10,5%
Félévente 19,5% | 22,1% | 13,7% | 15,8% | 21,6% | 17,9% | 25,8% | 28,9%
Havonta 23,7%118,9% [ 13,7% | 13,7% | 17,4% | 25,8% | 27,4% | 23,2%
Hetente 7,9% 110,5% | 5,8% | 5,3% |27,4%]20,5% | 8,9% | 8,9%
Hetente tobbszor 2,1% | 1,1% | 0,5% | 0,0% | 42% | 6,8% | 0,5% | 1,1%

Forras: Sajat kutatas (2019), N=190
Megjegyzés: V=verseny idoszakban, F=felkésziilési idoszakban, a szinessel jelolt értékek esetében
a standardizalt rezidudlis érték +2 (Sajtos — Mitev, 2007).

A pezsgdfiirdot a valaszadok egyharmada verseny- és felkésziilési idészakban sem veszi igénybe,
mig kozel negyede havonta hasznalja ezeket a szolgaltatdsokat. A valaszadok tobb, mint fele
verseny- és felkésziilési idészakban sem vesz gyogyndvénykivonatos fiirdét. Ugy gondolom ez
korosztalyi sajatossag, hiszen a fiatalok korében nem til népszeriiek ezek a kezelések €s pozitiv
hatasaival sincsenek tisztaban.

A szaunaval kapcsolatban elmondhatd, hogy a valaszadok fele félévente vagy havonta jar

szaunazni verseny- ¢s felkésziilési id6szakban egyarant. A minta modusza alapjan elmondhato,
hogy versenyiddszakban népszeriibb ez a szolgaltatas.
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A leggyakrabban igénybe vett kezelésnek a masszdzs bizonyult. Ezt versenyiddszakban
legnagyobb aranyban hetente veszik igénybe, a kitdltok 27,4 %-a, mig felkésziilési id6szakban
20,5 %-a. A minta modusza is alatdmasztja ezt az eredményt, hiszen versenyiddszakban hetente,
mig felkésziilési iddszakban havonta jarnak masszazsra a kitoltok.

Tovabbiakban megvizsgaltam kereszttabla elemzéssel és az alabbi esetekben talaltam szignifikans
Osszefliggést a kiilonbozé demografiai tényezokkel.

A gyogyndvénykivonatos fiirdd igénybevétele felkésziilési iddszakban €és a sportold
kategoridja (egyéni- vagy csapatsportold) kozott gyenge kapcsolat figyelhetd meg
(p=0,046). Az egyéni sportolok felkésziilési idészakban szivesebben veszik igénybe ezt a
szolgaltatast hetente.

Erés 0Osszefliggés van a masszazs igénybevétele és a korcsoportok kozott is, mind
versenyiddszakban (p=0,006), mind felkésziilési idészakban (p=0,005). Versenyiddszakban
a kettes korcsoport, tehat a 20-24 év kozottiek 1/3-da heti rendszerességgel jar masszazsra,
mig felkésziilési idészakban havi rendszerességgel.

A masszazs igénybevétele és az iskolai végzettség kozott is erds kapcsolatot figyeltem meg
(p<0,001). Legnagyobb aranyban a maximum 8 altalanos végzettséggel €s érettségivel
rendelkezdk veszik igénybe heti rendszerességgel versenyiddszakban ezt a kezelést. A
masszazs és lakohely kozott tovabba gyenge kapcsolat van (p=0,047), mivel felkésziilési
idészakban legnagyobb aranyban a varosban lakok mentek masszéazsra.

Erés dsszefiiggést figyeltem meg a szaundzas és a sportold kategoridja kozott. (p=0,015)
Felkésziilési idészakban legnagyobb aranyban az egyéni sportolok mentek szaunazni,
mégpedig havi rendszerességgel.

4.2. A wellness egészségmegorzo szerepének értékelése

Kutatasom soran célom volt, hogy megismerjem a sportolok mit gondolnak a wellness
egészségmegdrzd szerepérol. Egy 1-t61 5-ig terjedd Likert-skalan kellett értékelnitik az allitasokat,
ahol az 1 jelentette, hogy egyaltalan nem értenek egyet az adott allitadssal, mig az 5-6s, hogy teljes
mértékben egyet értenek.
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2. abra: A wellness egészségkozpontu megitélése

A rendszeres szaunazas fontos az egészségmegbrzés céljabol. 10j00040,00% " 25,79% 37,89% [16,32%

A masszazs Iényeges szerepet jatszik a sériilések 4 21987499.4,21% 31.58% - 526%

megel6zésében.
Szivesen toltok el tarsasaggal id6t kiilonboz6 wellness 5 3 A o 2731%
szolgaltatasokon. 8,4290,00%14,21% 40,00%
Az aktiv sporthoz hozzatartozik a wellness szolgaltatasok 3 3 O 579%
(pezsg6fiirdd, masszazs, szauna, gyogyndvény kivonatos.. -' liats Bl e
Nyitott vagyok 1j kezelések kiprobalasara. 748998,95% 26,84% 23,68% (NG
Szivesen veszek igénybe wellness szolgaltatasokat 5 3 5 T
kikapcsolodasként. -'95 %12,63% 35,26%
A wellness hozzajarul az esetleges sériilések megel6zéséhez. S1429%13)68% 28,95% 30,00% | 18,95%
Aki wellnessezni jar, az jobban odafigyel egészségére a 3 5 3
mindennapok sordn is. - 21,58% 36,32% 20,00% -
A wellness jelentds szerepet jatszik az egészség 10,53%13,68% 33.68% 32 63% 9.47%

megorzésében.

0% % 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Egyaltalan nem értek egyet 2,000 Q3,088 ° 2,(?00 gTe jeos mgﬂ%kben %gyetégtek ° ° °

Forras: Sajat kutatas (2019), N=190

5. tdblazat: A wellness megitéléséhez kapcsolodo allitasok értékelése
Allitasok Atlag | Médusz
Aki wellnessezni jar, az jobban odafigyel egészségére a mindennapok 4,0895 | 3,00
soran is.

A wellness hozzdjarul az esetleges sériilések megeldzéséhez. 3,8316 | 4,00
Szivesen veszek igénybe wellness szolgaltatasokat kikapcsolodasként. 3,6789 | 5,00
Nyitott vagyok 1) kezelések kiprobalasara. 3,6421 | 5,00

Az aktiv sporthoz hozzatartozik a wellness szolgaltatasok (pezsgéfiirdé, | 3,4368 | 3,00
masszazs, szauna, gyogyndvény kivonatos fiirdd) igénybevétele.
Szivesen toltok el tarsasaggal id6t kiillonbozo wellness szolgaltatasokon. | 3,4053 | 4,00

A masszazs lényeges szerepet jatszik a sériilések megelézésében. 3,3737 | 5,00
A wellness jelentds szerepet jatszik az egészség megdrzésében. 3,16842 | 3,000
A rendszeres szaundzas fontos az egészségmegdrzes céljabol. 2,9000 | 4,00

Forras: Sajat kutatas (2019), N=190

Az eredmények ravilagitanak, hogy atlagosan azzal értettek egyet leginkabb a véalaszaddok, hogy
aki wellnessezni jar, az a mindennapok soran is odafigyel egészségére. ToObbségben voltak azok
(30,00 %), akik elismerték, hogy a wellness hozzajarul a sériilések megeldézéséhez, a skalan
legtobben 4-esre értékelték. A legtobb valaszadd (35,79 %) szivesen vesz igénybe wellness
szolgaltatasokat kikapcsolodasként, nagyobb részikk (32,63%) nyitott az 1) kezelések
kiprobalasara. Ezt alatdmasztja, hogy a két allitas modusza 5, tehat a legtobbesetben nagy volt az
egyet értés.
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A kitoltok csupan negyede gondolja, hogy az aktiv sportolashoz hozzatartoznak a wellness
kezelések igénybevétele. Nagy volt az egyet értés azokndl is, akik szeretnek tarsasagban idot
tolteni a kiilonboz6 wellness szolgaltatasokon, a legtobbszor 4-es értéket kapott.

A legtobben, a megkérdezettek 45,26 %-a teljes mértékben egyet értetett a masszazs fontossagat
illetden a sériilések megeldzésének céljabol, illetve a leggyakrabban 5-6s értékelést kapott ez az
allitas. Ezt a 3. és 4. tablazat eredményei is igazoljak, ahol a masszazs bizonyult a leggyakrabban
igénybe vett és elismertebb szolgaltatasnak.

A megkérdezettek egyharmada nem tulajdonit kiilondsebb szerepet a wellnessnek az
egészségmegOrzésben, a Likert-skalan legtobben 3-asra értékelték. Ebbol jol latszanak az ezzel
kapcsolatos tajékozottsag és elismertség differenciai a fiatalok korében.

A valaszadok tobbségében (37,89%) egyet értettek abban, hogy a szaunazas fontos az
egészségmegdrzeés céljabol.

5. Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a legnépszerlibb szolgéltatds, mind felkésziilési- és
versenyidOszakban a masszazs volt. Véleményem szerint pozitiv hatasaival tisztdban vannak a
sportoldk, illetve tapasztaljak is. Leginkdbb a szaundzasra nyitottak, mint ujdonsag kiprobalasara.

A legkevésbé igénybe vett szolgaltatasnak a gyogynovénykivonatos- és pezsgdfiirdé bizonyult. A
fiatal sportolok korében igen megoszlott az ezekkel a szolgaltatasokkal kapcsolatos attitlidok. Ez
azért lehet, mivel ezek hatdsaival a fiatalok nincsenek tisztaban, illetve nem ismerik el. A nekik
célzott kommunikécioval fel lehetne hivni érdeklddésiiket ezen szolgéltatasok irant is €s
0sztondzni Oket a kiprobalasra. Nagyon fontos, hogy mar fiatal korban tudatositsdk a
versenyzOkkel, hogy milyen meghataroz6 jovobeli sportkarrierjiikre a megfeleld szolgaltatasok
igénybevétele, a helyes regeneralodas érdekében.

Mivel egészségi allapotat szinte minden alany kitlindre értékelte, ebbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy szamukra még nem tudatosult a sériilések megel6zésére forditott kezelések fontossaga. Ugy
gondolom ebben az életszakaszban a legfontosabb, hogy megtanuljak a helyes sériilésmegel6zés
mechanizmusat, ami magaban foglalja a kiillonb6z6 wellness szolgaltatasokat is.

Fontos kiemelnem, hogy kutatidsom eredményei csupan tajekoztato jellegiiek és megalapozzak
kutatdsom jovobeli alakulasat. Az eredmények alapjan a jovoben célom a szabadid6 sportolokat is
bevonni a vizsgalatba és kiilon vizsgalni ennek a szegmensnek, valamint a versenysportoloknak a
szokasait. Tovabba bdviteni szeretném a wellness szolgaltatasok korét is, a megkérdezés soran
lehetdséget adva a sajat valasz megadasara.

6. Osszefoglalas
Kutatadsom témajanak kivalasztasanal els6sorban a versenysportolok egészségmagtartasdnak

megismerése ¢és a wellness szolgaltatdsokhoz kapcsolodd attitlidjeinek megismerése allt.
Bizonyitott, hogy a kiilonbozé kezeléseknek meghatdrozd szerepiik van a sportsériilések
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megelozésében ¢és kezelésében. Célom volt, hogy atfogd képet kapjak az altalam vizsgalt -
elsésorban hajdu-bihari- fiatal versenysportolok wellnesshez kapcsolodd tapasztalatairdl,
attitidjeirol.

Kutatasommal ald szeretném tdmasztani a wellness szolgaltatasok meghatdrozd szerepét a
sériilések megeldzése és kezelése tekintetében. A fiatal sportolok a megfeleld tdjékoztatassal
jobban oda tudnak figyelni, hogy egészségi allapotukat fenntartsak és javitsak. A siker kulcsa
ugyanis nemcsak az edzésen folytatott munkaban rejlik, hanem hangsulyos az izmok
regeneralodasa ¢€s lazitasa is. Enélkiil nem képesek Gjult erével edzeni és naprol napra jobba valni.
Nagyon fontos a megfelelé egyensuly fenntartdsa az élsportban is.

Az eredmények alapjan véleményem szerint nagyobb hangstlyt kellene fektetni a fiatal
versenysportolok tajékoztatasara a helyi sportwellness lehetdségekrol, igy mar karrierjiik elején
hasznalhatjak ezeket és ez pozitivan hathat sportoloi palyafutasukra is.
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