Husfogyasztasi szokasok egy naploiro kutatas tapasztalatai alapjan
Meat consumption behavior based on the experience of a food diary
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Absztrakt

Hazéankban a hus egy nagyon fontos élelmiszerforras, hiszen az élelmiszerfogyasztasi statisztikak
alapjan a 4. helyen all. A tanulmany célja a lakosok étkezési szokasanak megismerése €s a hls
szerepének feltardsa a mindennapokban felhasznéalva egy héten keresztiil vezetett étkezési naplok
adatait. A vizsgalt egyének szamara az ebéd és a vacsora a legfontosabb étkezés, az ajanlott napi
Otszori étkezést csupan kevesen tartjak be. A hus fontos a mindennapi étkezések alkalmaval, bar a
nék kevesebbszer fogyasztanak hust, mint a férfiak. A nassolas jelen van az emberek
mindennapjaiban, foként az alacsonyabb iskolai végzettséglieck korében. A heti étkezés, a
hasfogyasztds és a nassolds gyakorisaga alapjan klaszterelemezést végziink. Négy fogyasztoi
szegmenset azonositottunk: a visszafogott husevOk, a tudatosan étkezdk, a nassolok és a
hasimadok csoportjat. A visszafogott husevok inkabb ndk, a tudatosan étkezok jellemzden
falvakban és varosokban laknak, csakigy, mint a nassolok, akik alapfoku iskolai végzettségiiek.
A kutatds eredményei hasznosak lehetnek az élelmiszeripar, kiilonosen a husipari vallalatok
szamara, hogy célzott marketingkampéannyal €s termékekkel érjék el a fogyasztokat.

Kulcsszavak: hisfogyasztas, nassolas, szegmentdalds

Meat is an important source of nutrient for Hungarian since considering food consumption meat
is the fourth most important one. The aim of this study is to explore of eating habits and the role
of meat using the data of a one week diary. Lunch and dinner are the most important eating
occasions among participants. Only a few people follow a healthy diet and eat five times a day.
Meat is an important nutrition in every-day eating however females eat less than males. Snacking
is also typical for Hungarian especially for those who have lower level of education. Cluster
analysis was conducted based on the frequency of eating, meat consumption and snacking. Four
consumer groups were identified: restrained meat eaters, conscious eaters, snack lovers and meat
lovers. Restrained meat eaters are mainly females. Conscious eaters live in villages or towns like
snack lovers who typically have lower level of education. These results are useful for food
especially meat industry to define their marketing program and product policy targeted at special
audience.
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Koszonetnyilvanitas

A publikaci6 a Széchenyi Istvan Egyetem altal az EFOP 3.6.1-16-2016-00017 ,,Nemzetkoziesités,
oktatodi, kutatdi és hallgatoi utanpotlas megteremtése, a tudas és technologiai transzfer fejlesztése,
mint az intelligens szakosodas eszkozei a Széchenyi Istvan Egyetemen” cimii unios projekt
keretében késziilt.

1. Bevezetés

A vilag husfogyasztisa 2017-ben jelentOs eltéréseket mutatott az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetének Elelmezésiigyi és Mez6gazdasagi Szervezete (FAO) éltal készitett statisztikdk
alapjan. 2017-ben az USA-ban (98,6 kg/f6/év), Ausztraliaban (94,6 kg/f6/év) és Argentinaban
(91,4 kg/fo/év) fogyasztottak a legtobb hust. Az Europai Unidban az egy fore jutod fogyasztas 69,6
kg volt, ezzel a 10. helyet érte el a vilag orszagainak listajan (OECD, 2019). Magyarorszagon ez
az érték (61,1 kg/f6/év) kicsivel elmaradt 2017-ben. Hazédnkban a cerealidk (86,3 kg/f6/év), illetve
a z0ldség és burgonya (81,8 kg/f6/év) voltak a legfobb ¢élelmiszerforrasok, majd ezeket kdvették a
tejtermékek (73,4 kg/f6/év) és a husfélék®. A jobb anyagi kériillmények (10. decilis: 68,5 kg/fé/év)
kozott €16k tobb hust fogyasztottak, mint az alacsonyabb tarsadalmi statuszaak (1. decilis: 49,7
kg/fé/év). A husfogyasztasban jelentds regiondlis kiillonbségek mutatkoztak, a legtobbet Dél-
Alféldon (75,2 kg/fé) és a Dél-Dunantulon (70,0 kg/fé) fogyasztottak, a legkevesebbet pedig
Magyarorszag legfejlettebb régioiban, Kozép-Magyarorszagon (53,9 kg/fd), illetve Nyugat-
Dunénttlon (46,8 kg/f6). Telepiiléstipus alapjan pedig elmondhatd, hogy minél feljebb megyiink
a hierarchiaban, annal kevesebb hust fogyasztottak az ott é16k, Budapesten 49,7 kg-ot, a megyei
jogu varosokban 55,2 kg-ot, a varosokban 62,2 kg-ot és a kozségekben 70,1 kg-ot (KSH, 2017).

2. Szakirodalmi attekintés és modszertan

TOROCSIK és PAL (2015) nagymintas kutatast végeztek az ételfogyasztoi magatartas azon beliil
is a reggelizési szokasok feltérképezésére. A szerzok ravilagitottak, hogy az étkezési alkalmak
szédma, jelentdsége megvaltozott, a fogyasztok egyre tobbszor részesitik eldnyben a gyorsan, akar
mas tevékenységeket végezve is fogyaszthato ételeket. Felborultak a szokéasos taplalkozasi moédok
és sok esetben jellemzO a rendszertelen étkezés. A taplalkozason beliil a reggeli mint téma
kiilonosen érdekessé valt az utobbi idében. A megkérdezettek tobbsége naponta fogyaszt reggelit,
de az ebédet tartjak a foétkezések koziil a legfontosabbnak. A reggelire fogyasztott termékeket
vizsgalva megallapithatd, hogy hagyomanyos Osszedllitasokat kedvel a lakossag tobbsége, a
péktermékeket, felvagottat, szalamit. A reggeli fogyasztdsanak tipikus helyszine az otthon, de
megfigyelhetdek a kor szerinti, a generacios, illetve a lakohely szerinti kiilonbségek.

A husfogyasztassal kapcsolatban tobb empirikus tanulmany késziilt az elmult idészakban. FEHER
és SZAKALY (2018: 444) reprezentativ kutatasaik sordn ugy talaltak, hogy a baromfi-és a
sertéshus fogyasztasa a legjellemz6bb a magyarokra. A husfélék kedveltségérdl pedig elmondhato,

9 Marha és borjuhus: 1 kg; sertés: 17 kg; baromfi: 20 kg; szalami, szarazkolbasz, sonka: 8,4 kg; egyén hentesaru: 9,4
kg; belsOség: 2,7 kg; juh, kecske, nyul €s egyéb: 0,1 kg.
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hogy a csirkehus (4,68) és a sertéshus (4,37 6tfokozati skalan mérve) vezetik a listat. A sertéshust
a férfiak jobban kedvelik, mint a nék (NABRADI et al., 2017) és a megitélése az életkor
elorehaladtaval javul. Marketing szempontbol célszerli vizsgalni, hogy milyen fogyasztoi
csoportok kiilonithetok el a husfogyasztas alapjan. A hazai szakirodalomban korabban az attitiid
alapi szegmentalast végezték el a husfogyasztassal kapcsolatban. Az affektiv attitlid alapjan
elkiilonitették a huisimadok (50,4%), a fehér hust preferalok (14,4%) a mindenevok (32,4%) és a
vegak (2,8%) csoportjast (DERNOCZY-POLYAK— KELLER, 2016). Szocio-demografiai
ismérvek alapjan egyediil a nem estében tudtak szignifikans Osszefliggést kimutatni. Késébb a
hashoz kapcsolodo kotddés, fliggdség, jogosultsdg és hedonizmus alapjan harom fogyasztoi
klaszter (a husevOk, a semlegesek és a funkciondlis htsevOk) keriiltek azonositasra egy
nemzetkozileg kifejlesztett skala tételei alapjan (DERNOCZY-POLYAK — KELLER, 2018).

Az étkezéssel és a hussal kapcsolatos fogyasztasi mintdzatok vizsgalatdban kiillonb6z6
nézépontokkal talalkozunk a nemzetkdzi szakirodalomban. DAGEVOS és VOORDOUW (2013)
arra hivja fel a figyelmet, hogy az étkezési szokasok és az élelmiszerfogyasztas hatassal van a
fenntarthat6sag kornyezeti tényezoire. A kutatok konszenzusra jutottak a htisfogyasztast illetoen,
melynek 1ényege, hogy a ndvényi eredetli élelmiszerek fogyasztisa eldnydsebb az allati eredetii
¢lelmiszerekhez képest, kornyezeti €s energiahatékonysagi megfontolasok alapjan (MARLOW et
al., 2009 és TUKKER et al., 2011). Ebbdl kiindulva, a hisfogyasztids csokkentése is 1ényeges
kérdés a fenntarthatobb étrend és az élelmiszerek 6koldgiai ldbnyomanak mérséklése érdekében.
Tobb nemzetkdzi kutatds fokuszalt a kiilonbozé nemzetek (norvégok, angolok, irek, hollandok)
klaszterezésére husfogyasztas alapjan. DAGEVOS és VOORDOUW (2013) a holland lakosokat
0t homogén szegmensbe sorolta. A fudatos flexitaridanusok jellemzéen ndk és felséfoku
végzettségliek. A husfogyasztds csokkentése kérdésében Ok a legaktivabbak, aminek hatterében
els6sorban az etikai megfontolds, az egyéni egészség és a személyes norma all. A |, szabad”
husevok gyakran fogyasztanak hust, de nyitottak a hiis helyettesitésére és nem all szdndékukban a
husfélék csokkentése. A husimdadok sem akarjak mérsékelni a husfogyasztast, kozottiik tobb a férfi
(62%) és Ok megerdsitik azt a sztereotipiat, amely szerint a hiisevés maszkulin tevékenység. A
fiatal valaszaddk specialis megfontolasbol (presztizs) vonzddnak a has csokkentés€hez,
ugyanakkor a husevést fontosnak tekintik az egészségiik szempontjabol. Ez a csoport az
extrovertalt flexitarianus klaszterhez tartozik. Végiil a nem tudatos flexitarianusok pozitivan
viszonyulnak a vegetarianus ételekhez és a htisfogyasztast nem tartjak fontosnak az egészség, az
etikai kérdések és a tarsadalmi statusz alapjan. Ebben a klaszterben hasonld aranyban vannak
férfiak €s ndk, valamint a magas iskolai végzettségliek alulreprezentaltak. VERBEKE ¢s
VACKIER (2004) négy csoportba kiilonitették el a hetente legalabb egyszer hust fogyasztokat
érintettségiik (iz, egészség fontossaga, tapanyagtartalom, kockazat) alapjan: egyszerii husimadok,
akik naponta fogyasztanak friss hust és 6romot lelnek benne. Az dvatos husimadok csalddosok,
szeretik a hus izét, fontosak szamukra az eléirdsok, a tdpanyagtartalom, hogy gyermekeiknek
megfeleld tapértéki ételt biztositsanak. A k6zombds husfogyasztok 25 évnél fiatalabbak, nem lelik
oromiiket a husfogyasztasban, de a kockazatokkal foglalkoznak. Az érdekelt husevok figyelnek a
fogyasztassal kapcsolatos kockézatokra, csalddosok, kevesebbszer de inkdbb mindségi hust
fogyasztanak és jellemzden hentestdl vasarolnak.
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RAIMUNDO ¢s BATALHA (2015a és 2015b) a brazil sertés- és csirkehuspiac szegmentalasat a
husfogyasztast és vasarlast befolyasold faktorok alapjan végezte el. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a nagyvarosban €16 valaszadok preferencidjaban a marhahts (52%) 4ll az elsd helyen, a
csirkehts (35%) a masodik és a sertéshis (13%) a harmadik a sorban. A sertéshusfogyasztas
kapcsan harom csoportot azonositottak: a gazdasdgos, a hagyomdnyos és az igényes (2015a).
Braziliaban a 80’-as évek kozepétdl jelentés mértékben nott a csirkehus fogyasztasa, kiillondsen a
nok korében. A 413 valaszadd bevonasaval késziilt primer kutatas soran a csirkehtis fogyasztasara,
annak helyettesitésére és a vasarlasi koriilményekre kérdeztek ra. frorszagban a voros és fehér,
illetve feldolgozott husok fogyasztdsanak gyakorisaga (gramm/nap) alapjan elemezték a
tapanyagbevitelt (COSGROVE et al., 2005). A férfiak tobb hust (mindharom hustipus esetén)
fogyasztanak, mint a nék ¢és fontos tapanyagokbol, mint példaul a C-vitamin nem juttatnak
elegendé mennyiséget a szervezetiikbe.

Tobb kutatds is kitért a husfogyasztassal kapcsolatos etikai megfontolasokra (husfogyasztas
jogossaga, allatok szenvedése). JOY (2011) koncepcidja értelmében a husevok nagy tobbsége
husfogyasztasuk indokat a négy N-re alapozza: természetes (natural), normalis (normal),
sziikséges (necessary) és helyes (nice). Ervelésiik szerint az ember mindenevd (természetes), az
emberis€ég nagy része eszik hust (normadlis), a vegetaridnus étrendbdl hianyoznak tapanyagok
(szlikséges) €s a hus joizil (helyes). Az Amerikéban €106 kiillonbozd etnikumok bevonasaval végzett
kvantitativ kutatds (PIAZZA et al., 2015) igazolta, hogy a has és husbol késziilt termékek
fogyasztasi gyakorisaga és a 4N koncepcio alkalmazasaval feltart klaszterek (mindenevdk, szemi-
vegetarianus, vegetarianus, vegan) kozott szignifikdns kapcsolat all fenn. HOEK és tarsai (2004)
a Holland Nemzeti Elelmiszerfogyasztas Felmérés eredményeit felhasznalva szocio-demografiai
ismérvek, egészségtudatossag és az ételhez kapcsolodo attitlidok alapjan profiloztak a holland
vegetdrianusokat, nem vegetaridnusokat, a hushelyettesité termékeket valasztokat ¢és a
husfogyasztokat. A legnagyobb kiilonbségeket az élelmiszerfogyasztashoz kapcsolodo
attitlidoknél (vésarlds, mindségi szempontok, f6zési modszerek, fogyasztasi helyzet, vasarlasi
motivaciok) kaptak a vegetarianus €s a husfogyasztok kozott.

Tobb tanulmany is vizsgalta a gyerekeket (SMITH et al.,, 2011), illetve a tinédzsereket
(HONAKEN et al., 2004). Nagy-Britanniaban 57 élelmiszercsoport fogyasztasanak gyakorisaga
alapjan azonositottak a feldolgozott élelmiszereket (gyorsételeket), a ndvényi alapt élelmiszereket
(egészségtudatos) és a hagyomanyos brit ételeket (tradiciokat kovetdk) fogyasztok csoportjat
(SMITH et al., 2011). A norvég fiatalok esetében egy preferencia alapt szegmentalast hajtottak
végre nevezetesen, hogy a kiilonbozd halas, husos €s modern ételeket mennyire kedvelik a tinik.
A szegmensek jellemzésére a demografiai ismérveken tal életstilusbeli jellemzdket €s az attitlidot
is bevontak (HONAKEN et al., 2004).
Jelen kutatds empirikus részének célja hazank fejlett (Nyugat-Dunantul, Kézép-Magyarorszag)
térségeiben €16 lakosok étkezési szokasanak megismerése és a hls szerepének feltarasa a
mindennapokban.

e Mijellemz0 az emberek étkezésére? Hanyszor étkeznek egy nap?

e Milyen szerepet kap a hus a mindennapi étkezésben?

e Nassolnak-e az étkezések kozott?
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o FElvégezhetd-e a fogyasztok szegmentdldsa az étkezések gyakorisaga, valamint a
husfogyasztas és a nassolas gyakorisadga alapjan?
e Milyen szocio-demografiai ismérvekkel rendelkeznek az azonositott fogyasztoi csoportok?

A kutatasi kérdések megvalaszolasdhoz a naploirds modszerét alkalmaztuk. A kutatés
lefolytatasaban egyetemi hallgatok vettek részt, akik egy-egy ismerdsiiket arra kértek, hogy egy
héten at jegyzetelje le, hogy mikor, mit és hol ettek, illetve az étkezések kozott nassoltak-e. Az
empirikus kutatds 2017 daprilisaban zajlott hazank legfejlettebb régidiban (Nyugat-Dunantul:
66,7%, Kozép-Dunantul és Kozép-Magyarorszag: 33,3%), ahol a szekunder kutatas eredményei
alapjan a legkevesebb hust fogyasztjak éves szinten. 171 fogyasztot sikeriilt elérni, 64,9%-ban
néket, 35,1%-ban férfiakat. Eletkor alapjan a legfiatalabb valaszado 15 éves, a legidésebb 58 éves
volt, az atlagéletkor 27,5 év, a szoras pedig 12,4 év, a legtobben (mddusz) 20 évesek, a median
pedig 22 év. Eletkori kategoriak alapjan az egyének 76,5%-a fiatal (15-34 év), 15,9%-a kdzépkora
(35-50 év) és 7,6%-a 50 év feletti szenior. A fogyasztok 30,4%-a falun, 38,0%-a varosban, 29,2%-
a megyeszékhelyen és csupdn 2,3%-a a fovarosban él. Képzettség alapjan 12% alapfoku, 68,3%
kozépfoku (érettségi) és 19,8% felséfoku iskolai végzettségii.

Az eredmények interpretdlasahoz egy- és tobbvaltozos statisztikai modszereket alkalmaztunk. Az
elsd harom kutatdsi kérdés megvalaszolasdhoz (étkezés, husfogyasztds, nassolds) egyvaltozos
statisztikdkra hagyatkoztuk. A fogyasztdssal kapcsolatos szocio-demogréafiai Osszefiiggéseket
varianciaelemzéssel teszteltiik. E statisztikai Osszefiiggés elvégzéséhez sziikséges egyik feltétel a
szorashomogenitas, azaz a fliggd valtozo (étkezések szama egy héten) szorasanak azonosnak kell
lennie a fliggetlen valtozok (demografiai ismérvek) minden szintjénél. Ennek tesztelésére a
Levene-tesztet hasznaltuk, melynek nullhipotézise az, hogy a szoérdsok egyeldek. A negyedik
kutatési kérdés megvaaszolasahoz klaszterelemzést futattunk le, ahol a hierarchikus, azon beliil is
az Osszevono, Ward-féle eljarassal azonositottuk a fogyasztoi csoportokat étkezési, husfogyasztasi
¢€s nassolési gyakorisag alapjan. Mivel az eltérések hangstilyozasa volt a célunk, ezért a tdvolsagok
mérésére a négyzetes euklideszi tdvolsagot hasznaltuk. Az eldfeltételek vizsgélata utdn, tobb
lehetdség figyelembe vételével négy klasztert azonositottunk, majd ezek a klaszterek késobb, mint
nomindlis szintli valtozok képezték a tovabbi vizsgalat alapjat. A klaszterelemzés érvényességének
tesztelése érdekében a nem hierarchikus klaszterelemzést, nevezetesen a K-kozép klasztert is
lefuttattuk. Igy az eredmények altalanosithatok a vizsgalt minta esetében. Végezetiil az egyes
klaszterek profilozasat multinominalis logisztikus regresszidelemzés segitségével végeztik el,
hiszen tobb nemzetkozi kutatas is ¢ modszert alkalmazta (HONAKEN et al., 2004, SMITH et al.,
2011, HOEK et al., 2004)

3. Eredmények
3.1. Etkezési szokdsok
A megkérdezettek 77,8% eszik reggelit, a legtobben szombaton, a legkevesebben pedig szerdan.

A tizorait fogyasztok aranya viszonylag alacsony (41,9%). A hétvégén altalaban csak kevesen
iktatjak be ezt az étkezést. Ebédet tobbnyire mindenki fogyaszt (95,7%), vasarnap senki sem

391



hagyja ki ezt a f6 étkezést. Az uzsonnazas a vizsgalt alanyok mintegy harmadara jellemz0, vacsorat
pedig szintén nagy aranyban fogyasztanak (1. tablazat).

1. tablazat: Az étkezések gyakorisaga napi bontasban

hétfo kedd | szerda |csiitortok | péntek |szombat|vasiarnap| Atlag
reggeli 77,8%| 80,7%| 74,3% 749%| 76,0%| 82,5% 78,4% | 77,8%
tizorai 55,6% | 49,1%| 48,5% 50,3% | 42,1%| 27,5% 19,9% | 41,9%
ebéd 95,3%| 93,6%| 94,7% 93,0%| 953%| 98,2%| 100,0% | 95,7%
uzsonna| 34,5%| 351%| 31,0% 32,7% | 30,4%| 30,4% 33,3% | 32,5%
vacsora | 90,6%| 93,000 90,1% 91,2%| 88,9%| 86,5% 87,1%| 89,6%
Forras: Sajat kutatas

A tobbség minden nap eszik reggelit. Tizorait és uzsonnat a tobbség nem fogyaszt, viszont reggelit,
ebédet &s vacsorat igen. A naploirdst végzo személyek atlagosan 23,63-szor esznek egy héten, a
szoréas (4,99) meglehetésen nagy, tehat van, aki ennél 6t alkalommal kevesebbszer és van aki,
ennyivel tobbel. A median 22 a mddusz pedig 21, vagyis az étkezések heti szdma normal eloszlast
kovet. Varianciaelemzés lefuttattatasaval teszteltiik, hogy milyen Osszefiiggés van az étkezések
mértéke és a szocio-demografiai hattérvaltozok kozott. Statisztikailag szignifikdns eredmény
egyetlen esetben sem mutathat6 ki.

3.2. A hus szerepe a mindennapi étkezésben

A tovabbiakban azt vizsgaltuk, hogy azok, akik fogyasztanak reggelit, tizérait, ebédet, uzsonnat
vagy vacsorat, milyen aranyban esznek hust. A husfogyasztas egyértelmiien az ebédre (75,9%) és
a vacsorara (59,6%) koncentralodik (59,6%). Reggelire (33,9%), tizoraira (31,8%) €s uzsonnara
(24,5%) viszonylag kevesen esznek hust (2. tablazat).

2. tablazat: A hus szerepe az étkezésekben

hétfo kedd | szerda |csiitortok | péntek |szombat |vasirnap| Atlag
reggeli 36,1%| 28,3%| 33,1% 42,2% | 285%| 34,0% 34,8% | 33,9%
tizorai 42,7%| 38,1%| 34,9% 30,2%| 29,2%| 21,3% 26,5% | 31,8%
ebéd 77,9%| 750%| 67,3% 70,4% | 71,2%| 79,2% 90,1% | 75,9%
uzsonna| 30,5% | 26,7% | 28,3% | 32,1% | 19,2% | 17,3% | 17,2% | 24,5%
vacsora | 65,8% | 57,2% | 51,9% | 61,5% | 55,9% | 655% | 59,7% | 59,6%
Forras: Sajat kutatas

A kutatasban résztvevok jellemzden ebédre €s vacsorara fogyasztanak hust. A napléirast végzo
személyek atlagosan 12,22-szor esznek egy héten, a szoras (4,18) meglehetdsen nagy, tehat van,
aki ennél négy alkalommal kevesebbszer és van aki, ennyivel tobbel. A median 12 a médusz pedig
11, vagyis husfogyasztas heti szama normal eloszlast kovet.

Varianciaelemzés lefuttattatdsaval teszteltiik, hogy milyen 0Osszefiiggés van a husfogyasztas
mértéke és a szocio-demografiai hattérvaltozok kozott. Statisztikailag szignifikdns eredmény
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nemek alapjan sziiletett, hiszen a nék (11,00) joval kevesebb alkalommal esznek hust egy héten,
mint a férfiak (14,48). A kapcsolat erdssége gyenge (3. tablazat).

3. tablazat: A heti husfogyasztas gyakorisaga nemek alapjan

Minimu | Maximu
Nem Atlag N Szoras m m
Né6 11,00 111 3,41 2,00 22,00
Férfi 14,48 60 4,52 7,00 29,00
Osszesen 12,22 171 4,18 2,00 29,00

Forras: Sajat kutatas, F=31,87; p=0,00; n12=0,159

3.3. Nassolas

Vizsgaltuk, hogy a kutatasba vont egyének egy héten hanyszor nassolnak: 11,1% egyaltalan nem,
a tobbség (24%) viszont minden nap. A hétvégen (szombat: 55%; vasarnap: 61,4%) jellemzden
tobbet nassolnak, mint hétkdznap (hétfé: 55%, kedd: 52,6%, szerda: 45,6%, csiitortok: 54,4%,
péntek: 53,8%). A megkérdezettek fele haromnal kevesebbszer, mig a masik fele ennél tobbszor
nassol egy héten. Varianciaelemzés lefuttattatdsaval teszteltiik, hogy milyen Gsszefiiggés van a
nassolas mértéke és a szocio-demografiai hattérvaltozok kozott. Statisztikailag szignifikans
eredmény az iskolai végzettség esetében sziiletett, hiszen az alapfoku iskolai végzettségiiek (5,30)
joval tobbszor nassolnak egy héten, mint a kozép- (3,76) vagy fels6foku (2,54) végzettségiiek. A
kapcsolat erdssége gyenge (4. tablazat).

4. tablazat: A nassolas mértéke iskolai végzettség alapjan

Iskolai végzettség Atlag N Szoras Minimum | Maximum
alapfoku 5,3000 20 2,25015 0 7
kozépfoka 3,7632 114 2,22735 0 7
fels6foku 2,5455 33 2,09301 0 7
Osszesen 3,7066 167 2,31889 0 7

Forras: Sajat kutatas, F=9,84; p=0,00; n2=0,107

3.4. Szegmentalas

A heti étkezés'®, a hiisfogyasztas'! és a nassolas®? relativ gyakorisiga alapjan klaszterelemezést
végziink. A klaszteranalizis felettébb érzékeny a kiugro adatokra (SAJTOS —MITEV, 2007.), ezért
els6 lépésként azokat vizsgaltuk. A nem egyforma mérési szintli valtozok miatt
skalatranszformaciot hajtottunk végre, hogy aranyokkal, szédzalékos értékekkel dolgozzunk.

A korrelacio vizsgalataval ellendriztiik, hogy a vizsgélatba bevont valtozok kdzott nincs nagyon
er6s (0,9 feletti) korrelacid, ezért ez sem befolydsolta a kiindulasi feltételeket. A mintabdl a

étkezések szdma egy héten

. _ 0+ aohde o
35 G x7) ; atlag = 67,52%; szoras = 14,25%

huisos ételek fogyasztasa egy héten

; atlag = 52,53%; szoras = 15,93%

x (%) =
Bx (%) =
12x (%) —

étkezések szama egy héten

s sz he ) o
e iZ(alrr:;)egy eten; atlag = 53,97%; szorés = 33,40%
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klaszterelemzésbe 171 {6t sikeriilt bevonni. A megfigyelési egységek tavolsaganak (mivel a célunk
az eltérések hangsulyozasa) vizsgalatdra a négyzetes euklideszi tavolsagot hasznaltuk. A
hierarchikus klaszterelemzésen beliil az 6sszevoné algoritmust és azon beliil a Ward féle eljarast
hasznaltuk. Mind a konyOkkritérium, mind az Gsszevondsi séma vizsgalata négyklaszteres
megoldast eredményezi. Ebben az esetben kiegyenlitett az egy klaszterbe tartoz6 egyének szama:
1. klaszter 47 6 (27,5%), 2. klaszter 30 f6 (17,5%), a 3. klaszter 60 f6 (35,1%) és a 4. klaszter 34
6 (19,9%).

A klaszterek tipologizalasahoz az atlagok vizsgalata sziikséges. Varianciaelemzéssel ellendrizziik,
hogy a csoportok a vizsgalt valtozok esetében eltérd csoportatlaggal jellemezhetdek, azaz a koztiik
1év0 kiilonbség szignifikans. Post Hoc tesztekkel vizsgalva a csoportok atlagainak egyméshoz vald
viszonyat, minden esetben statisztikailag szignifikdns eltéréssel talalkozunk. Az eredmények
alapjan kijelenthetjiik, hogy a meghatarozott csoportok egymastél a vizsgalt valtozok alapjan jol
elkiilonithetd szegmenseket alkotnak.

5. tablazat: Csoportatlagok a vizsgalt jellemzok alapjan

Csoport étkezés husf?gyasztas nassolas
elnevezés N aranya aranya az gyakorisaga
étkezésen beliil
1. visszafogott 47 75 75,08% 42,82% 44,07%
huasfogyasztok (SD=13,82%) | (SD=13,58%) | (SD=13.59%)
. " . 69,52% 51,42% 5,71%
2. tudatosan étkezék 30 f6 (SD=15,01%) | (SD=17,90%) (SD=8,04%)
3. nassolék 60 5 66,38% 55,74% 92,14%
' (SD=13,82%) | (SD=15,88%) | (SD=12,45%)
0, 0, 0,
4. hasimadoék 34 f6 S7,31% 61,26% 42,86%

(SD=6,81%) | (SD=9,28%) | (SD=11,12%)

Forras: Sajat kutatas

Az elso csoport tagjai figyelnek a legjobban a napi 6tszori étkezésre, hiszen 75%-ban teljesitik az
ajanlott iranyelvet. Ok fogyasztjak a legkevesebb hust, és az étkezések kozott kevésbé nassolnak.
Téplalkozasukra és azon beliil is a husfogyasztasukra a visszafogottsag jellemzd, ezért 6k a
visszafogott husfogyasztok.

A masodik csoportban vannak azok, akik kozel 70%-ban teljesitik a napi 6tszori ételfogyasztast,
az étkezéseik mintegy fele tartalmaz hust. Nagyon ritkdn nassolnak, ezért 6k a tudatosan étkezok.
A harmadik csoport tagjai kevesebbszer étkeznek egy nap, viszont minden masodik alkalommal
esznek hust és szinte minden nap nassolnak az étkezések kozott, ezért 6k a nassolok.

A negyedik csoportba tartozok kovetik legkevésbé a napi 6t étkezés elvet, 6k fogyasztjak a legtobb
hust €s a nassolds ugyan jelen van, de nem meghatarozd, ezért 6k a husimadok (5. tablazat).
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A klaszterek profilozasa multinominalis logisztikus regresszidelemzés segitségével tortént, ahol
fliggd valtozo a klasztertagsag, fliggetlen valtozok pedig a szocio-demografiai ismérvek (nem,
lakhely, régio, életkor és iskolai végzettség). CéEl azonositani azokat a tényezdket, amelyek
szignifikdnsan megkiilonboztetik az egyes klasztereket, illetve ellendrizni, hogy a csoporthoz vald
tartozas becsiilhet6-e az emlitett fliggetlen valtozokkal és milyen aranyban. A modell illeszkedése
megfeleld, hiszen a Pearson féle 2 értéke 322,279, p=0,003. A Nagelkerke R? értéke 0,374, vagyis
a fliggetlen valtozok 37,4%-ban magyarazzak a fliggd valtozok alakulasat. Az ot szocio-
demografiai ismérv koziil csupan kettének van szignifikans hatasa a klasztertagsagra, mégpedig a
nemnek (p=0,024) és az iskolai végzettségnek (p=0,001). Amennyiben a husiméadokat vessziik
referencianak, a paraméterbecslés alapjan a kovetkezé megallapitasokat tehetjiik:
e A ndk a férfiakhoz képest inkabb visszafogott husfogyasztok csoportjaba tartoznak,
mintsem husimadok kozé (B=1,51).
e A falvakban ¢l6k a megyeszékhelyen ¢élokhoz képest inkdbb a tudatosan étkezok
csoportjaba tartoznak, mintsem a husimadok k6zé (p=16,41).
e A viarosban ¢lék a megyeszékhelyen ¢€lokhoz képest inkdbb a tudatosan étkezdk
csoportjaba tartoznak, mintsem a hiisimadok kézé (p=16,00).
e A falvakban él0k a megyeszékhelyen élokhoz képest inkabb a nassolok csoportjaba
tartoznak, mintsem a htisimadok kozé (f=16,32).
e A varosban ¢lok a megyeszékhelyen ¢l0khoz képest inkabb nassolok csoportjaba
tartoznak, mintsem a husimadok kozé (=16,36).
e Az alapfoku iskolai végzettségliek a diplomasokhoz képest inkabb a nassolok csoportjaba
tartoznak, mintsem a husimadok kozé (=3,52).

Amennyiben az egyes fogyasztoi csoportokat akarjuk szocio-demografiai ismérvek alapjan
jellemezni, akkor kijelenthetjiik, hogy a visszafogott husevdk inkdbb ndk, a tudatosan étkezok
jellemzden falvakban és varosokban laknak, csakugy, mint a nassolok, akik alapfoku iskolai
végzettségliek.

4. Kovetkeztetések, javaslatok

Empirikus kutatdsunk ravilagitott arra, hogy hazank legfejlettebb régioiban él6k szamara kevésbé
jellemzd a napi Otszori étkezés, eléfordul, hogy egy-egy féétkezést kihagynak, illetve hétvégén
tobbszor esznek. TOROCSIK és PAL (2015) eredményeihez hasonléan kijelenthetjiik, hogy a
rendszertelen étkezés hodit teret, viszont az ebéd és a vacsora a legfontosabbak. A hus a napi
étkezések része, bar a fogyasztasi alkalmak szdmat tekintve jelentds eltérések adodtak, kiilondsen
nemek alapjan. Hazankban is igaz, hogy a husfogyasztds inkdbb maszkulin tevékenység
(DAGEVOS—-VOORDOUW, 2013). A nassolas a hétvégi idépontokra jellemzdbb és 6sszefliggést
mutat az alacsonyabb iskolai végzettséggel. Tobb hazai nemzetkdzi kutatas is foglalkozott a
fogyasztok klaszterezésével, szegmentalasaval. Marketing szempontbdl fontos egy-egy homogén
fogyasztoi csoport ismerete és célzott elérése. A szakirodalom-feldolgozas részben tobb nemzet
kutatdsi eredményét foglaltuk 0Ossze és kijelenthetjilk, hogy nagyon széles a skdla a
nézépontokban. Vizsgaltak az attitiidoket (DERNOCZY-POLYAK- KELLER, 2016, 2018), az
etikai megfontolasokat (PIAZZA et al, 2015), az érintettséget (VERBEKE —VACKIER, 2004), a
vasarlasi szokasokat (RAIMUNDO-BATALHA, 2015) a fogyasztasi gyakorisagot (DAGEVOS
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— VOORDOUW, 2013, SMITH et al., 2011), a preferenciat (HONAKEN et al., 2004) ¢és a
tapanyagbevitelt (COSGROVE et al., 2005). Jelen kutatas az étkezés, a htisfogyasztas és a nassolas
gyakorisagara koncentralt. Négy fogyasztdoi csoportot azonositottunk. A  visszafogott
husfogyasztok taplalkozasara a mértékletesség jellemzd. A tudatosan étkezok tobbszor esznek,
egyuttal hust €és huskészitményt is, viszont nem nassolnak. Valdsziniileg 0k azok, akik
egészségtudatosak, figyelnek arra, hogy mit és mikor, illetve mennyit esznek. Tudatossagukbol
fakadéan minden olyan hustermék, ami mindségi, adalékanyagmentes jo lehet a szdmukra. A
marketingkommunikécios tevékenységben is a hasznossagot, az egészségességet kell kiemelni. A
nassolok esetében a tarsadalmi céli kampanyok vagy iizenetek lehetnek hatékonyak, hiszen dket
érdemes lenne az étkezések kozotti ,,felesleges kaloriabevitel” helyett a féétkezések felé terelni. A
husimadok nagy valosziniiséggel hedonistak, akik szeretnek enni, hust fogyasztani és nassolni.
Szamukra érdemes lenne a kiilonleges husokat, vadhusokat, mindenféle inyenc termékeket kinalni
¢€s népszerusiteni.

A kutatasnak szamos korlatja van, hiszen egy bizonyos teriiletegységre, régiora koncentraltunk az
adatfelvétel sordn, illetve a fiatalok voltak tobbségben. Jelen tanulmanyban nem tértiink ki az
étkezések helyszinének bemutatdsara, illetve az elfogyasztott hiis tipusanak elemzésére. A jovében
érdemes lehet Osszefliggést vizsgalni a klasztertagsag és az elfogyasztott hus tipusa (voros, fehér,
feldolgozott) kozott. Tovabba a kutatas kiterjesztéseként érdemes lenne tovabbi életstilus-és
attitlidbeli tényezd bevonasa, nevezetesen az egészségtudatossag és az ¢élelmiszerfogyasztashoz
kapcsolodo vélemények bevonasa. Erdekesnek tartjuk a nassolasi szokasok alaposabb vizsgalatat,
nem csupan napi szinten, hanem az étkezések kozott alkalmakra lebontva, tovabba annak
mennyiségét s tipusat.

5. Osszefoglalas

Hazankban a hus egy nagyon fontos élelmiszerforras, éves szinten tobb mint60 kg-ot fogyasztunk
beldle. A tanulmany célja hazank fejlett régidiban €16 lakosok étkezési szokasanak megismerése
és a huis szerepének feltarasa a mindennapokban felhasznélva egy héten keresztiil vezetett étkezési
naplok adatait. A vizsgalt egyének szdmara az ebéd és a vacsora a legfontosabb étkezés, az ajanlott
napi 6tszori étkezést csupan kevesen tartjak be. A hiis fontos a mindennapi étkezések alkalmaval,
bar a ndk kevesebbszer fogyasztanak hust, mint a férfiak. A nassolas jelen van az emberek
mindennapjaiban, fOként az alacsonyabb iskolai végzettségiieck korében. A heti étkezés, a
husfogyasztas €s a nassolas gyakorisdga alapjan klaszterelemezést végziink. Négy fogyasztoi
szegmenset azonositottunk: a visszafogott husevOk, a tudatosan étkezdk, a nassolok és a
husimadok csoportjat. A visszafogott husevok inkdbb ndk, a tudatosan étkezdk jellemzden
falvakban ¢€s varosokban laknak, csakligy, mint a nassolok, akik alapfoku iskolai végzettségliek.
A kutatas eredményei hasznosak lehetnek az élelmiszeripar, kiilondsen a husipari vallalatok
szémara, hogy célzott marketingkampannyal €és termékekkel érjék el a fogyasztdkat.
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